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1. Els6 fél-tudatos SAS élményem

El6ljaréban hozzatenném az esethez, hogy itt jott el a pillanat, amikor az egyébként imadott
szakmat a melypontrol kezdtem igazan élvezni. Kiléndsen nehéz helyzetben voltunk.
Kezd6édott a COVID ujabb hullama, egyre tobb gyants esettel. Mindenki fesziilt volt, a tiz
rezidensbdl pedig harman htztuk az igat, a tobbiek szakvizsgara tanultak vagy kotelez6
gyakorlatukat toltotték més osztalyon, akér mas varosban. Mar mindenki kezdett ,,csak ezen a
napon legyiink tal” iizemmodba kapcesolni, ilyen mélységbdl huzott vissza a képzés.

Itt kezdddik az elsé torténetem. Ha egy sziilés a varandossag 41. hetéig nem indul magétdl, a
méhszaj pedig zart, azt egy bizonyos méhszajérleld zselével inditjuk el. Ez altaldban nem
megy egyik percrél a masikra. 1 héttel tul a varva vart idéponton pedig mar igen
tirelmetlenek a kismamak, most azonnal szeretnék karjukban tartani gyermekiiket. Ekkor
osztalyos felvétel, kdrhazunk protokollja szerint a zselé felhelyezését kovetben 6 Oras
sziilészobai megfigyelés kdvetkezik. Majd ha az els6 zselé nem hatott, masnap jon az
ismétlés... egy szoval idegbrl6.

Egyik reggel két, kicsit zavartan izgatott, eldszor sziilé kismama fogadott a sziildszoban, a
rengeteg aktivan vajudo mellett. Szokdsomhoz hiven bemutatkoztam, majd megbeszéltik én
meddig leszek itt, ki jon majd délutan és mik a terveink a mai napra. Ugy gondoltam ez
elegendd biztonsagérzetet ad majd nekik. Még valtas eldtt megkaptak a méhszajérlelét, majd
vartak, akkor még azért mosolyogva, annak reményében, hogy aznap babajuk szlletik. Eltelt
2 6ra, majd 3 is egy darab méhdsszehlzodas nélkiil. En mindekdzben — jo rezidens modjéara —
»egyik labam itt, masik ott” izemmaddban cikaztam a sziilések €s a programozott
csaszarmetszések kozott. Oriiltem, hogy veliik minden rendben, de nem kaptak télem, csak
kutyafuttdban egy-egy CTG szalagra vetett gyors pillantast, hogy lassam a babak rendben
vannak, 6sszeh(zodas zérd. Kb. 3 6ra utan le tudtam GlIni enni par falatot, majd mikor a
mosdokagylohoz felalltam, ahol a tikérben egyszerre lattam 6ket, két, Gnmagaban csalédott,
agyon 0sszekuporodott n6t lattam. Lattam rajtuk, majd késobb el is mondtak, hogy 6k ezt a
,méhszajérlelds probalkozast” teljesen feleslegesnek érzik, itt nem torténik semmi, mig
masokat hallanak ,,rendesen, igazabdl sziilni”. Ekkor éreztem, hogy valamit tennem kell. Nem
sok id6 volt ra, de azt igyekeztem kihasznalni. Odamentem, gondosan attanulmanyoztam a
CTG szalagokat — amit addig is tokéletesen lattam, de most akartam, hogy érezzék, csak velik
foglalkozok — majd elmagyaraztam, hogy milyen jol csinaljék, hiszen latom mennyire jol érzik
magukat a filk odabent. Majd mikor elpanaszoltak banatukat, rjuk néztem és csak annyit
kérdeztem: ,,Ugye tudjak, hogy Ondk dolgoznak itt legtobbet a babajukért? Engedjék meg a
testliknek, hogy tegye dolgat. Jové ilyenkor igérem, egész nap a filk utan szaladgalhatnak
majd.”. Ekkor mindketten érdeklddéen kihtztak magukat, szinte testtartasukkal is tizenve,
hogy nem is mondok butasdgot, 6k itt éppen azon munkalkodnak igen keményen, hogy életet
adjanak. Végre értelmet nyert a ,,semmitteveés”.

Hogy ezért, vagy nem, egy 6ran beliil aktiv vajudas indult mindkettdjiiknél és még aznap
¢letet adtak kisfiaiknak. Egyikjiik természetes uton, masikojuk csaszarmetszéssel, nyakra
tekeredett koldokzsindr és rossz szivhang miatt. Nem gondolom, hogy ez az eset rajtam mult,



de érdekes, hogy egy mondatom mennyire megvaltoztatta a kismaméak hozzaallasat és sajat
testlikbe vetett hitét. A jovokép pedig kettejiik beszélgetésének is teljesen uj irdnyt adott.

2. Sziilés COVID idején

Mir a COVID stirijében vagyunk. Kialakitottunk egy lezart sziildszobat, miitot, 6rzot és
kortermeket, ugyanis osztalyunkon is emelkedtek a COVID-0s esetszdmok. Még soha nem
jartam ott, ez volt az elsd alkalom. Ugyeletben, éjszaka mentem egy vajidé kismamat
megnézni. A folyoson félhomaly, mert nem éjjeli munkara lett kialakitva. A kismama arcan
pedig teljes rémiilet a szkafanderes alakoktol, a sejtelmes fényekt6l. A vilagitas hangulata mas
esetben pozitiv szuggesztioként is hathatott volna a szllés lefolyasara, meghittséget
sugarozva. Egy fajdalomtdl elcsigazott fiatal né nézett ram, segitségkéro tekintettel. Nem els6
gyermekét készilt vilagra hozni, de ilyen helyzetben még nem volt. Eluralkodott rajta a
kétségbeesés, szinte valami gyermeki félelem. Sokaig csak figyeltem, mivel zokkenthetném ki
ebbdl a helyzetb6l. Majd elkezdtem kérdezgetni a gyerekekrdl €és magatol jott is a megoldas.

- Ket gyermeke van mar, igaz?

- lgen!

- Ugye fitk mindketten?

- lgen, a nagyobb 5, a kisebb 3 éves.

- Most pedig kislanyt var, igaz?

- lgen, nagyon vagytunk mar egy kislanyra!

- Na akkor ez a kuldnleges kislany a legkilonlegesebb koriilmények kozé szliletik.
Meghitt fények, csend, ahol csak a kicsi szivverését hallja. Mi pedig addig itt lesziink
Onnel, mig O vildagrajon. Tudja olyan ez, mint valami filmben, egy magdnklinikan,
ahol egy orvos és egy sziilészné csak Onékre figyel. Taldan még a maganklinikdkon
sem torténik ilyen.

Ekkor meglattam megkdnnyebbulést a szemében, sajat maga is elhitte, hogy mi nagyon
fogunk rajuk vigyazni és hogy nem is olyan borzaszté itt ,,bezarva” sziilni. Akkor éjszaka
rengeteget beszélgettiink még, hiszen nehezen lehetett fenntartani nla az atkeretezett
helyzetet.

3. Elso, szamokban mérheto siker

Mar december kdzepén jarunk. Sulyos kétoldali COVID tiidégyulladassal kiizdd, 37 hetes
kismamat kezeltem az osztalyon. Napjaban tobbszor vérgazt néztlink, nehogy a hypoxia
mindkett6jiik életét veszélyeztesse. Nala igazan fontos volt, hogy oxigén szaturécids értéke
95% felett legyen. Els6 beszélgetésiinkkor a maximalisan adhato oxigén terapia mellett alig
érte el a pulzoximéterrel mért oxigén szaturacid ezt az értéket. Mar ekkor tudtam, hogy
valoszintileg itt mindkettejik érdekében csaszarmetszést kell végezniink, hamarabb kell
megszilessen ez a kislany. Nogyogyasz szakorvos kollégaval konzultaltam. Ultrahang
vizsgalat tortént. Kevés a magzatviz, holnap csaszarmetszés kell. Zaporoztak a rettegd
kérdések a kismamatol, hogy ,,de mi lesz veliik?”, ,,de akkor ilyen hamar meg kell
sziilessen?”, ,,a csaszarmetszés mindenképp kell?”. Természetesen el0szor mindent
részletesen elmagyaraztunk neki, de még mindig lattam a félelmet és hogy az oxigén
szaturacio 91-92% koriilre esett. Ekkor hangzott el télem egy félig-meddig spontan mondat:
,,Tudja mit? Gondoljon bele, hogy idén mar gyogyultan, kislanyukkal a karjukban fognak
Karacsonyozni.”. A pozitiv jovoképen lattam, hogy elgondolkodott, Iégzése kdnnyebb lett,



majd a pulzoximéteren is megjelent a valtozas. El6szor 94, majd 95, végiil 97% szazalékos
érteket mutatott.

Ko6sz6nom, hogy uj kaput nyitottal meg eléttem. Mindig is fontos volt szamomra az emberek
lelke, nem csak a laborértékek, de elképesztd, mennyi csodat lehet tenni par mondattal.
Természetesen jocskan vannak olyan helyzetek amikkel még nem tudok mit kezdeni, de
igyekszem egyre jobba valni a SAS-olasban.



