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Ma Magyarorszagon, mint sziilésznd korhazi ellatdsban alapvetden ndgyodgyaszati,
terhespatologiai és sziilészeti osztalyon, illetve sziildszoban dolgozhatunk. Minden korhazban
mas — mas sajat protokollt, szokasokat kovetnek a szakdolgozéi elosztasban, illetve annak
kapcsan, hogy az egyes osztalyok kozott van-e forgas vagy sem. A szamomra munkahelyet ado
egri kérhazban az osztdlyos gardak normalis helyzetben évenkénti forgdssal cserélddnek.
Véleményem szerint ez egy nagyon jo rendszer hiszen igy lehet6ségiink van egy Kis valtozasra
a munkankon beldl, anélkil, hogy munkahelyet valtanank. Ez a felosztas emellett még azért
szerencsés, mert sziikség esetén, ha kiesik egy kollégand gond nélkiil tudjuk egymast
helyettesiteni mas részlegen is. llyen helyzetekben néha a sors furcsa keze altal, ha egy paciens
mind a harom osztalyt ,,megjarja”, eléfordulhat, hogy mind a harom részlegen mi latjuk el. Igy
tortént ez velem is, egy szamomra nagyon kedves esetben, amelyet a kovetkez6 dolgozatomban
szeretnék megosztani.

Sziiloszobai ambulancia:

A hivatalos beosztasom szerint az idei évben a sziildszobai részlegen dolgozom, azonban
a virushelyzet ezt egy kicsit feliilirta. Mivel nagyon sok kollégandnk kiesett igy eléfordult, hogy
munkaba érve Kellett rajonndém, hogy nem is azon az osztalyon kell dolgoznom amire
szamitottam. Igy tortént ez azon az estén is, amikor torténetem ,,fészerepléjével” elészor
talalkoztam.

Egyik este amikor megérkeztem a sziilészobai ¢éjszakds miiszakomra, az ajton belépve
hatalmas kaosz fogadott. Folyosén varakoz6 kismamak, idegesen telefonalo orvosok, és egyik
szobabdl a masikba rohand sziilésznok. Mar a zsilipelében probaltam rekordsebességgel
lerancigalni magamrol az osztalyos ruhdmat, hogy atéltdzve megprobaljak én is szembenézni a
rank haruld feladatok soraval, amikor az egyik kollégandm hajolt be az ajton:

— Zsuzsi beteg lett, igy neked kellene kimenni a négyogydszatra 6t helyettesiteni. — majd
ezzel a lendiilettel el is tlint.

Az oriasi meglepetés mellett, enyhe megkdnnyebbulést is éreztem, hogy ebben a ma éjszakai
,haboruban” nem nekem kell a frontvonalon harcolnom. Igy félig lerancigalt nadragomat nagy
nehezen visszahtzva indultam el a négyogyaszati osztalyra.

A részlegen a virushelyzet miatt kevés beteg volt, hiszen a tervezett ndégyogyaszati
mitétek elmaradtak, igy csak néhany kismama ¢€s egy daganatos betegséggel kiizdd idés holgy
volt a betegem. Ennek koszonhetden tudtam, hogy ha nem is teljes bedobassal, de mint
,hatorszag” tudom majd tamogatni a sziilszoban dolgozé kollégandket. Eppen csak elkezdtem
az osztalyos feladataimat csinalni, amikor mar csengett is a telefon, és a sziildszobarol kerestek:

— Szia! Be tudnal esetleg jonni segiteni egy kicsit a felvételekkel? Kett6 kismamank van,
akik nemsokéara sziilnek és oda kell mennink Agival. Az ambulancian varakozik egy 33 hetes
kismama, aki gorcsokrol panaszkodik. Kovacs doktor ott van csak asszisztencia kellene neki.

— Persze megyek is!

Mieldtt bementem volna, gyorsan beszoltam a kismamadkkal teli korterembe és
biztositottam dket, hogyha barmire sziikségiik van, akkor csak a golyas ajton becsengetnek €s
ott is leszek. Felvértezve magamat, turbd sebességre kapcsolva Iéptem be a sziildszobai
ambulancia ajtajan, amikor is egy nagyon sovany sirastol duzzadt szemtl, alig 50 kil6s kismama
latvanya fogadott. O volt az a ,,33 hetes gorcsokrél panaszkodd” paciens.

Remuletet és fajdalmat lattam a szemében, amely mogott nem csak fizikalis fajdalom volt
az ok, hanem valamilyen sokkal stlyosabb lelki eredetli dolog is kirajzolodni latszott. Eszembe
jutottak azok a mondatok, amelyeket a képzés alatt tanultunk és Ujdonsult SAS tudasomat
kamatoztattam az ellatds sordn. Becsuktam az ambulancia ajtajat, igy csokkentettem a
sziil6szobabol érkezd hangokat és egy kis nyugodt ,,szigetet” létrehozni ebben a rémisztd



kaotikus helyzetben. Leguggoltam paciensem elé (akit a torténet erejéig hivjunk Anikdnak), és
elkezdtem hozza halkan és nyugodtan beszélni:

— JO estét kedves! Az én nevem Ildiké, én leszek most a sziilésznd, aki itt lesz Onnel a
vizsgalatok soran. Megkérdezhetem a nevét?

— Jo estét! Rendben, kdszondém szépen. Anikonak hivnak.
— Anikd, el tudnd nekem mondani, hogy miért jott be ide hozzank?

— Tegnap este Ota érzek apro gorcsoket a hasamban, amik mdra erdsodtek és barnds
vérzest vettem észre a betéten. Tudja, nagyon megijedtem ez az elso terhességem és
nagyon aggodok, hogy torténik valami a kicsivel. Mondja, hogy jél van a kicsi és nincs
semmi baja.

— Mindjart megnézziik Doktor drral egyditt, hogy hogy van a kisbabaja és, hogy miért
lehetnek ezek a méhdsszehlzodasok, rendben?

Majd szemében egy csepp megnyugvast latva egyutt léptlink be a vizsgaldba, ahol doktor
ar mar vart minket. Szerencseére, talan az egyik legempatikusabb orvos ugyelt aznap este, igy a
vizsgalatok soran minden nagyon jol ment. Doktor Gr mindent nagyon alaposan elmagyarazott,
hogy mi utdn mi fog torténni, igy Aniko egyaltalan nem érezte magét feszélyezve a felvétel
alatt. A hiivelyi vizsgalat el6tt az elsd teendd a baba szivhangjanak meghallgatésa volt, amely
az én feladataim koz¢€ tartozott. A szivem szinte a torkomban dobogott, de meggydztem magam,
hogy elég akkor aggédnom, ha nem talalom a szivhangot. igy magabiztosan mozgattam Aniko
pocakjan a Doppler-fejet, amig egyszer csak meghallottuk a semmivel 6ssze nem keverheto
,ketyegést”. Ranéztem paciensemre €s hatalmas mosolyt lattam az arcédn, ami engem is teljesen
megnyugtatott.

A felvétel utdn doktor ar infuzios terdpiat rendelt el, a baba szivhangjanak
monitorizaldsaval. Tudtam, hogy mindezt a sziilészoba vajudd szobajaban végzik, de Kovacs
doktorral egymasra néztiink és ugyanarra gondoltunk: ,,Az elrendelt terapiat itt nem tudjuk
megcsinalni” (hiszen a sziilészoba teljesen telitett volt). Igy végérvényben az orvos tgy déntott,
hogy Anikot a négyogyaszati osztaly, terhespatologiai részlegére veszi fel, ahol én csindlom
meg az elrendelt terapiat. Két okbol is orultem ennek a fejleménynek; egy Kis terhet tudtam
levenni a sziil6szobas kollégandimrdl, illetve paciensem is nyugodtabb kdrnyezetben lehet, ami
ebben az allapotban talan a legfontosabb.



Nogyogyaszati osztaly:

Doktor ur pontosan elmagyarazta Anikonak, hogy mi fog térténni és mindez miért kell,
majd megkdszonte a kozremiikodésemet és visszasietett a frontvonalban harcolékhoz. Ketten
maradtunk péaciensemmel, majd 6sszeszedtik a csomagokat és elindultunk az osztélyra. A
kevés betegre valo tekintettel, Ures korterembe tudtam fektetni Gjdonsilt kismamamat, igy a
szamara kedvez6 nyugalmat is biztositani tudtam. Megmutattam neki az agyat es
elmagyaraztam, hogy mit merre talal. Megkértem, hogy 6ltézzén at, amig én kimegyek és
elokészitek mindent.

Mindent Osszeszedtem, ami az ellatdshoz sziikséges volt, majd mikor mar ,kell6
mennyiségli zsindr” 16gott paciensemrol leliltem mellé és nekilattam a raport elmélyitéséhez.
Megkértem, hogy helyezkedjen el olyan helyzetben, ami szamara a legkényelmesebb és
biztositottam rola, hogy barmikor testhelyzetet valthat, amikor gy érzi. Lehalkitottam a CTG
gépet (a szivhang és a méhkontrakcidk monitorizalaséra szolgalo eszkozt) annyira, hogy a baba
apro szivverése a hattérben megnyugtatéan hallatszodjon, majd elkezdtem Anikohoz beszeélni:

— Keényelmesen érzi magat?

— lgen, kdszondm szépen!

Enyhlltek vagy ritkultak mar a méhkontrakciok?

Talan egy kicsit elkezdtek ritkulni, de ugye el fognak mulni?

— Mind a ketten, azért vagyunk itt, hogy ez igy legyen. Mit szélna hozza, ha a
képzeletlinkkel is segitenénk ezt a folyamatot? — probalkoztam egy lazito-képzeleti gyakorlat
alkalmazasaval.

— Rendben. — amelyre gy tlint, hogy Anik¢ is nyitott volt.
— Tudna nekem mondani egy olyan helyet, ahol nagyon szeret lenni?

— A falu mellett, ahol lakunk van egy kis t6, ahova a férjem régen kijart horgaszni. Néha
én is kimentem vele. Szerettem ott lenni, nagyon megnyugtaté volt. De mostanaban sajnos mar
nem tudunk kimenni, tudja nagyon sokat dolgozunk mind a ketten, hogy mindent meg tudjunk
teremteni a kicsinek. Sokaig nem tudtam teherbe esni és a vizsgalatok, a kezelések nagyon
dragak voltak, nagyon eladdsodtunk. Végul le is mondtunk arrol, hogy gyerekink legyen, de
aztan valami csoda folytan teherbe estem. Ezért is fogjak Lottinak hivni, mert ilyen szerencsénk
csak egyszer van az életben. Szeretném, ha minden rendben lenne és majd a gyerekiinkkel egyutt
kijarhatnank Gjra oda és egydtt firodhetnénk a téban.

— AKkor mit szélna hozzad, ha becsuknd a szemét és elképzelné maga eldtt azt a tavat?
Képzelje el, hogy a férje ott van maga mellett, éppen horgaszik. Maga, pedig a téparton Ul és a
labat logatja a vizbe. Keze a pocakjan van és érzi, ahogy Lotti bent mocorog. Erzi, hogy
mocorog? — ekkor Aniko keze dnkénteleniil is a pocakjara tevodott.

— lgen érzem. — mosolyodott el.

— Kicsit fuj a szél a toparton és felcsapja a vizet a pocakjara. Apro szré érzést okoz, de
ha oda teszi a kezét akkor nem éri viz a hasat. Szembe tud nézni ezzel az érzessel és meg tudja
oldani. Oda teszi a kezét és el is mulik. Hiaba erdsédik a szél és felcsapodik a hidegviz, maga
le tudja gy6zni. Erzi, hogy tirrd tud lenni ezen az érzésen és csokkenteni tudja? S6t akdr teljesen
le is tudja gyozni?

— lgen, ha Ggy szeretném tudok ellene tenni!



— Idovel csendesedik a szél és a nap ereje egyre erosebben érzodik. Elkezdi melegiteni a
hasat. Erzi, hogy a pocakja és a benne 16vé kisbaba is megnyugszik, ahogy a nap melegiti. Majd
a végeén teljesen elmulik és teljes szélcsend lesz. Erzi, ahogy a nap sugarai szinte simogatjak a
pocakjat?

— lgen és nagyon jol érzem magam, ahogy Lotti is a hasamban.
— Hallja ezt az apré dobogés, ami olyan mintha egy fakopancs kopacsolna a tavolban?
— Igen hallom, nagyon megnyugtaté!

— Ez a valésagban a baba szivhangja, ezzel jelzi maganak és nekem is, hogy jol van,
nincs baja. Amikor, azt a szaro érzést érzi, akkor is ugyanigy hallja ezt a hangot ugye?

— lgen akkor is hallom, ez az jelenti, hogy & akkor is jol van igaz? — itt Aniko Kinyitotta
a szemét és gyermekies reménnyel nézett ram.

— Igen, 6 akkor is jol van hiszen itt van neki maga. Akarhanyszor ugy érzi, hogy kezdodne
ez a szurd érzés a pocakjaban képzelje el, hogy ott van a téparton. Hogy az az érzés csak a
felcsapddo viz, ami ellen tenni tud és a tavolban hallatsz6d6 fakopancs igazabdl a kisbabaja,
ahogy jelez magéanak, hogy jol van.

— O, mar értem. Igen, ez igy nagyon egyszerii, ha jon a szél, akkor csak oda teszem a
kezem és a nap sugaraira koncentralok!

— Pontosan! — mosolyodtam el és reméltem, hogy mindez segiteni fog abban, hogy Aniko
panaszai elmuljanak.

Az este folyaman Aniké még sokat mesélt nekem az életérdl és arrdl, hogy mennyi
mindenen talmentek azért, hogy gyermekik lehessen. Elmondta, hogy nagyon szegény
korulmények kozott élnek, de keményen dolgoznak azért, hogy mindent meg tudjanak adni
leendd gyermekiik szamara. A beszélgetés soran, Anikonak eleinte elég sok méhdsszehtizodasa
volt, de mindannyiszor becsukta a szemét és elképzelte, hogy a téparton van és a nap segit neki
abban, hogy legy6zze a szurd érzést. Mivel mar ugy éreztem, hogy paciensem kellden
megnyugodott és egyedil is nagyon jol kezeli a méhdsszehizodasokat, magara hagytam, hogy
egy picit pihenni is tudjon és én is folytatni tudjam az osztalyos munkamat.

Mire végeztem a tobbi osztalyos feladatommal, mar Aniko elrendelt terapidja is véget ért.
Amikor beléptem a korterembe a kisirt szemi kismama helyett, mar egy kiegyensulyozottabb
mosolygos n6 fogadott. EImondta, hogy a gorcsok teljes mértékben elmultak és, azt is hogy,
mennyit segitett neki a ,,topartos gyakorlat” abban, hogy ezeket hogyan ¢li meg. Ezek utan
leszedtem rdla a ,,kelld mennyiségli zsinort”, és elkiildtem, hogy kicsit rendbe szedhesse magat
a fiirddszobaban.

Ez1d6 alatt bementem a sziil6szobdara, ahol 6rommel lattam, hogy kollégaim fell¢legeztek
¢s mar a megérdemelt ¢jszakai tuléld csokolddéjukat majszoljak. Szerencsére még Kovacs
doktort is itt talaltam és széles mosollyal referaltam szamara Aniké sikeres terapiajardl. Doktor
ar is ordlt a hirnek, igy nem rendelkezett tovabbi feladatokrél és a magzati szivhang
monitorizalast sem tartotta sziikségesnek a tovabbiakban.

Munkam soran mar sokszor talalkoztam Anikohoz hasonlé esettel. Sok alkalommal volt
sikeres a terapia, de voltak olyanok is, amikor a kontrakciok erésddése miatt, kénytelenek
voltunk a kismama elszallitdsara, azért, hogy olyan intézményben szilhessen, ahol
korasziilottjének azonnali megfeleld ellatast tudnak biztositani. Az ¢ esete azonban egy kicsit
jobban a szivemhez nétt. Pontosan nem tudom megfogalmazni, hogy miért is lehetett igy.
Esetleg a kiilonleges korilmenyek miatt, vagy csupan Anikd személye miatt, ezt nem tudom
megmondani, de azt tudom, hogy akkor a négydgyaszati osztalyra megérkezve, az elképzelt
toparti napsités az én lelkemet is simogatta.



Sziiloszoba

Anikd még par napot toltétt az osztalyon megfigyelésen, de mivel teljesen panaszmentes
volt az orvosok hamar hazaengedték. Az eset utdn valamennyiszer a sziilészoban dolgoztam,
végigfutottam a sziilészeti napléot, hogy hatha megakad a szemem Aniké nevén. Hal’istennek
ez nem tortént meg majdnem két teljes honapig, amikor is egy éjszakai miiszakomon csengettek
a sziilészoba ajtajan:

— JO estét! Azt hiszem nemsokara megsziletik a kisbabam! — allt eléttem a most mar ,,60
kilos” verejtékezd Aniko és mellette rémiilt férje.

— JO estet kedvesem! J6jjon bentebb, addig apat pedig megkeérjik, hogy varakozzon kint
egy kicsiket! — ekkor Anikd meghallva hangomat felnézett és két méhosszehizddas kozott
hatalmas mosolyt kuldott felém.

— Jaj, de j6, hogy maga van itt. Nagyon 6rulok, hogy magat latom!

— En is nagyon oriilék, hogy most mar igy talalkozunk. Milyen gyakran kovetik egymast
ezek a méhosszehuizodasok? — érdeklédtem, mikozben probaltam egyre inkabb a vizsgalo felé
terelni kismamamat, hogy megtudjuk hogyan allunk, hiszen lathatéan egy ténylegesen beindult
sziilésrol volt szo.

— Hat, hogy is mondjam, vihar van a falu melletti tavon. — nevette el magat, ami belélem
is egy hatalmas kacajt valtott Ki.

— Rendben akkor megnézzik, hogy mikorra varhato, hogy kisiit a nap! — nevettink
tovabb egytt mig beértiink a vizsgaloba. — Itt le tudja venni a nadragjat és a bugyibdl is ki tud
lépni. Szdlok doktornonek, aki meg fogja vizsgalni, addig pedig szeretném elkérni a
varanddssaggal kapcsolatos leleteket.

Ertesitettem doktornét, majd kolléganémmel egyiitt Osszegyiijtottik a hatalmas
papirrengeteget, ami a felvételhez sziikséges volt. A vizsgalat és igy a felvétel is, a szokasosnal
kissé rovidebbre sikerllt, hiszen kiderllt, hogy visszahlzddott a méhszaj. Ennélfogva
félredobva a papirmunkat siettlink egy szobaba, ahol igy a megszokott , korletvezetés” sajnos
elmaradt. Mindekozben kollégandm, pedig villamsebességgel rohant a kint varakozo apaért.

Mikor mar biztonsagos helyen voltunk igyekeztem egy Kicsit lelassulni, megnyugodni,
mert Anikd szemében rémuletet lattam. Mikor péaciensem a helyzethez mérten kényelmesen
elhelyezkedett az 4gyon, légzdgyakorlatokkal lett urrd a helyzeten. Amikor mar egy kicsit
megnyugodott, két méhdsszehlzddas kozott elmagyaraztam neki, hogy nemsokéra tényleg
Kisut a nap, és hogy mindehez mit kell tenniink. Mindezek alatt, annak ellenére, hogy Anikd
mar faradt volt, nagyon lgyesen tudott koncentralni.

Az Ujdonsiilt édesapa is blivészeket meghazudtold gyorsasaggal 61tozott at €s érkezett
meg tamaszt nyljtani felesége szamara. Igy a megérkezéstdl szdmitott 30. percben
gatvédelemben megsziiletett. Anik6ék teljesen egészséges 3000 grammos szerencsecsomagja.

Minden kisbaba sziiletése egy csoda, annak ellenére, hogy 6 hogyan fogant meg, vagy
milyen sors var ra életben. Azonban azoknak a kisbabaknak a szililetésénél, akikre a szlleik
nagyon sokaig vartak egy kilonleges legkor jarja at a szobat. Azt a sok-sok évnyi prébalkozast,
veszekedést, eladosodast és aggodalmat, amely eddig a sziilék vallat nyomta, abban a
pillanatban a boldogsagtol konnyes szemiik elmossa és helyet atveszi megsziletett ujsziléttjik
hangja és a semmihez sem foghat6 nyugalom.



SzUlészeti osztaly:

A sors furcsa keze altal az ezt kovetd miiszakom a gyermekéagyas osztalyon volt. Igy
Anikot a ndgyogyaszati €s sziilészobai részleg mellett a sziilészeti osztalyon is ellathattam. A
sziil6szoban t6ltott rovidke idovel ellentétben, itt tobb lehetdségiink volt beszélgetni. A Lotti
szllletése utani 2 Ords aranyordban (amelyet az Gjszilott jo allapotara valo tekintettel
engedélyezett az akkori tligyeletes neonatologus) nem sokat zavartam az ujdonsiilt sziiloket.
Hiszen ezek olyan vissza nem tér6 pillanatok, amelyet a kialakult csaladnak egyitt kell
megélnie, mindenféle egészségligyi dolgoz6 indokolatlan megzavarasa nelkdil.

Szerencsére a koriilmények itt is adottak voltak, hogy hazameneteliik eldtt egy kicsit tobb
id6t tolthessek el Anikoval és Lottival. gy amellett, hogy a szilkséges dolgokat &theszéltiik,
amig a zardjelentéseket vartuk, maradt egy kis id6 arra is, hogy elmesélje, hogyan alakult azdta
az ¢letiik. Elmesélte, hogy a n6gyogyaszati bent fekvés utan elment tappénzre, hiszen nem lett
volna értelme annyit dolgozni, ha azzal veszélybe sodorjak mindazt, amiért eddig kiizdottek.
Elmondta, hogy a falubol nagyon sok mindenkitél kaptak babaruhdkat, mar nem hasznalt
etetoszéket €s kisagyat is. Mindemellett a csalad is nagyon sok tamogatast nyujtott, mind
fizikai, mind szellemi értelemben. Csillog6 szemmel mesélt arrdl, hogy édesanyjaval Ujra
mennyire kozel kerultek egymashoz és hogy sziilei is mennyire vartdk mar egy szem unokajuk
megszuletését.

Ezek mellett, megkdszdnte mindazt, amit a tobbi részlegen érte tettem, de leginkabb azt,
amit akkor tettem, amikor 33 hetesen gorcsokkel érkezett a korhazba. ElImondta, hogy mennyit
segitett neki, hogy leiiltem mellé és jelenlétemmel megnyugtattam, és hogy a ,tdpartos
gyakorlat” tényleg mennyire hasznos volt. Elmesélte, hogy a vajudas soran is sokszor lelki
szemei elOtt latta a topartot és szinte hallotta a fakopancs kopacsolasat, amely megnyugtatta és
arra emlékeztette, hogy jol van a kisbabaja. A beszélgetésiink végén én is megkdszdntem neki,
hogy ezeket elmesélte és elImondtam, hogy ez mennyit jelent nekem is. Mindezek utan nagyon
j6 érzés volt latni, ahogy ez az aprocska asszony férjével egyutt, kezilkben a csepp
szerencsecsomagjukkal mosolyogva hagyjék el az osztalyt.

Délutan amikor munkam végéhez értem és a teakonyhaban ulve 6sszegeztem az aznapi
napomat, Aniko szavai jartak az eszemben és nagyon boldog voltam. Erdekes, hogy sokszor,
amikor mar elbizonytalanodunk, hogy biztos jol csinaljuk, amit csindlunk vagy amikor mar
szimplan elfaradunk a munkéban, mindig torténik valami, ami 4j erét ad. Igy éreztem én is
Anikd esetével kapcsolatban, és a sors adta furcsa helyzeteken gondolkoztam, amikor valaki
megnyomta az osztaly csengdjét. Amikor kinéztem meglepddve lattam, hogy Aniko férje all az
ajtéban. Hirtelen megijedtem, hogy valami baj tértént és torkomban dobog6 szivvel nyitottam
ajtot:

— JO napot! Tortéent valami? — bukott ki beldlem, minden el6zmény nélkiil.

— JO napot! Nem, nem tortént semmi, mindenki jol van otthon. Ne haragudjon, hogy most
zavarom, de szerettem volna még munkaidében itt talélni. Csak meg szerettem volna kdszonni
azt, amit a feleségemért és a kisbabankért tett, sokat mesélt magarol otthon is. Tudom, hogy
nem nagy ajandék és sajnalom, hogy csak ennyit tudok adni, de kérem fogadja el ezt a
csokoladét halank jeléul! — allt eléttem konnyes szemmel az Gjdonsiilt apuka.

Nem gy6zott halalkodni és elnézést kérni azért, hogy csak ennyit tudott adni, én pedig
csak alltam szintén konnyes szemmel és csak arra tudtam gondolni, hogy ez a doboz csokoladé
a legkedvesebb ajandék, amit valaha is kaptam.



