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Megfeleld szavakat a megfelel6 idében - és mi valéjaban a megfelel6?

Gyogytornaszként dolgozom a Szent Margit Korhaz Fejlédésneuroldgiai
Osztalyan, immar 2 éve. Munkam soran hétrél hétre mindig uj emberekkel ismerkedek
meg. CsecsemOkkel, édesanyakkal, édesapakkal, nagymamakkal, nagypapakkal...
Annak, hogy egy csecsemd hozzank kerul, minden esetben van valami hattere, amiért
ugy gondolta az adott kezel6orvos, hogy tovabbi vizsgalatokra lenne szikség. Nem
elég tehat, hogy pici babakrdl van szd, sokszor ujdonsult szllékkel — ami mar
dnmagaban is igazan erés modosult tudatallapotot eredményez a frissen szult n6kben
és a frissen apaszerepbe csoppent férfiakban is —, ezt tetézi az is, ha valami
komolyabb eltérést, fejlédési rendellenességet kell a szulék tudtara hoznunk.

Amikor elkezdtem dolgozni az osztalyon, egyértelmiien az jelentette a
legnagyobb nehézséget, hogy szilékkel hogyan kommunikaljak. Marpedig ha 18 év
alattiakkal foglalkozik az ember, akkor ez elkerllhetetlen. Csecsemdéknél pedig
fokozottan igaz. Gyogytornaszként az a feladatom, hogy a kivizsgalas soran (amig
bent fekszenek a kérhazban) minden nap vizsgaljam a csecsemdk kivalthaté és
spontan mozgasait. A bent fekvés soran azonban ez csak egy a toébbi vizsgalat kdzott.
Ezt nem gy6zém hangsulyozni a szlldk kérdéseire valaszolva, mégis — egyébként
érthetd6 mdédon — a latvanyossagbdl adéddéan a babak mozgésaval kapcsolatos
tapasztalataim mindig jobban érdeklik 6ket, mint barmely mas muiszeres vizsgalat.
Sokszor emiatt rogton az elsé talalkozas/vizsgalat alkalmaval olyan helyzetbe kerulok,
hogy azonnali valaszt varnak télem olyan kérdésekre, mint ,Meg fog-e gyogyulni?
Lehet-e segiteni rajta? Fog-e tudni labra alini? Ertelmi fogyatékos lesz-e? Hogyan fog
teljesiteni az iskolaban?”... és még sorolhatnam. Olyan kérdések ezek, melyekre még
egy minden komplikaciétél mentes sziletés utan sem lehet pontos, teljesen biztos
valaszt adni, hat még olyan babak esetében, akiknél volt valami sziletés koruli
esemény, mely hatassal volt az agyra, és ezaltal a kdzponti idegrendszerre is. Ezt a
korilményt tetézi az is, hogy gydégytornaszként nincs jogosultsagom arra, hogy a
szUl6ket tajékoztassam. Csak az orvosok tehetik ezt meg. Az a feladatom tehat, hogy
miutdn megvizsgaltam a babakat, ugy valaszolgassak a felmerulé kérdésekre, hogy
az ne meritse ki a tajékoztatas fogalmat, ugyanakkor legyek &szinte, és ezaltal
elégitsem ki a szll6 kivancsisagat is a lehetd legkorrektebb mértékben.



En mar ugy szoktam a csalad tagjaival talalkozni, hogy eléttem beszéltek mar
orvossal is. O ad tajékoztatast arrél, hogy hogyan zajlik a kivizsgalas, milyen
vizsgélatok vannak, kb mennyi ideig tart a folyamat, illetve adott esetben a gyermek
allapotardl is hosszabban beszélgetnek, ha kiderul, hogy a szulé még nem sokat tud
réla. Ez persze nem mindig abbdl adddik, hogy elézetesen ne kapott volna
tajékoztatast, mert elméletiieg minden korhazbdl ugy kellene hazaengedni a
pacienseket, de (mint azt most mar tudom a moédosult tudatallapotrdl) feltehetéen nem
megfelel6 kommunikacidval tortént az informacio atadas, mert a szulé nem jegyezte
meg a neki mondottakat, vagyis talan még inkabb nem értette meg.

Mikor el6szor talalkozom az édesanyakkal, (mert 6k vannak jelen a nap nagy
részében, az édesapak csak latogatni jonnek délutan) mindig egy bemutatkozéssal
szoktam kezdeni. Pontosabban azt mondom “J6 napot kivanok! Szeretnék
bemutatkozni.” és ezt kdvetéen elmondom a nevem egy kézfogas kiséretében, és
megvarom hogy 6 is elmondja. Azonban most mar tudom, hogy mikor azt mondom
“Szeretnék bemutatkozni” akkor azt valdban ugy is teszem, mert hiaba mutatkozik be
a masik fél, sajnos ritkan emlékszem a nevére. Ra kell tehat szoknom arra, hogy a jol
bevalt “Hogyan szélithatom?” kérdés is része legyen az elsé talalkozasnak, kilénben
szégyenszemre csak “Edesanya’-ként tudom 6ket megszdlitani. Ez pedig, valljuk be,
legalabb annyira tud megalazoé lenni, mint a “Huszonketteske, legyen szives jéjjén!”,
hiaba szép maga a sz0.

Rogton a bemutatkozas utan, vagy ha csak a kezel6ben talalkozunk, akkor mar
helyben, roviden 6ssze szoktam foglalni, hogy mi fog térténni. “En vagyok a
gyégytornasz, és a babak mozgasat vizsgalom. Bent volt, mikor az orvos vizsgalta a
babajat a felvételkor? Igen? J6, akkor mar lathatta, hogy hogyan is zajlik a vizsgalat,
én is hasonlé tecnikakkal és hasonl6 modon fogom ezt megtenni.” Ez segit a raport
épitésében, hiszen maris nem csak fogom és elviszem a babajat, hanem elére lesz
egy elképzelése arrdl hogy mi fog torténni vele. Persze kétéll a helyzet, mert ha a
felvétel alkalmaval negativ élménye volt (a vizsgalati elemek kivaltdsdhoz specialis
ingerhelyetekbe hozzuk a babakat, amik soran pl. a fejuket nem mindig tAmasztjuk,
és ez olykor sokkolja a szlil6ket, hiszen a legelsd, amit megtanulnak a babakrél az,
hogy a fejuket tartani kell), akkor ennek a vizsgalatnak is agy fog nekiallni, hogy
szorongas van benne. Ezt a feszlltséget pedig kdnnyedén atadja a babanak is, aki
ettdl sirni fog és mar bele is csdppentink egy 6nmagat gerjesztd folyamatba. Ennek
konnyitése végett rogton fel szoktam ajanlani, hogy “természetesen ha szeretne, van
lehetéséq részt venni a vizsgalaton”, a legtobb esetben boldogan el is fogadnak. Majd
mikor jelzem, hogy mehetlnk is, készségesen felajanljak, hogy vigyem a gyermeket,
de én mindig rajuk hagyom ezt a feladatot, hogy megmaradhassanak anyai
mivoltukban kompetens személyként. Mivel a vizsgalat soran meztelenre vetk6ztetjuk
a babat, mindig visziink pelust és popsitorlét is, és igyekszem a popsikrémre is mindig
rakérdezni, hogy vigylk-e. Ez aprésag, de olyan téma, amiben az anya van otthon, &
tudja, hogy mi a szokasa, és ezzel is azt szeretném feléjiuk kozvetiteni, hogy 6k a



kompetensek a baba ellatasaban, én csak a vizsgalatot végzem. igy a vizsgalat soran
is nagyobb bizalommal adjak at nekem a babat.

Mik6zben vizsgdlom a babat, r4 0©sszpontositom a figyelmemet, vele
hangolédom 6ssze, és figyelem minden mozdulatat, az ujjaimmal érzem a kis izmaik
mikodését. Sokszor még fenntartdsaim vannak azzal kapcsolatban, hogy mar az elsé
vizsgalaton is részt vegyenek a szllék, mert bar elére elmondom, hogy mi fog térténni,
szinte az elejétdl kezdve tele vannak kérdéssel. Az egyes mozgasmintak kivaltasanal,
mikdzben figyelem a baba teljesitményét, probalok a szulbével is kontaktusban maradni
ezért. Hosszutdvon arra kellett rajonndém, hogy ez igy, ebben a formaban nem
mikodik. Ezért, ha latom, hogy a szll6 feszilt, és tele van kérdésekkel, a lehetd
leghamarabb biztositom réla, hogy “Kivancsi vagyok a kérdéseire, valaszolok is rajuk,
gylijtse 6ssze Oket, amig én megvizsgalom a babat. Addig azonban szeretnem a
figyelmemet ra Osszpontositani, hogy minden apré részletre oda tudjak figyelni,
amilyen mozgasokat 6 megmutat nekem. Ezaltal szerzek réla egy atfogo képet, és az
alapjan tudunk majd beszélni rola.” Ez tobbnyire elegendd szokott lenni ahhoz, hogy
egyutt tudjunk mikodni a vizsgalatok soran. Ha a mozgasmintak kivaltasa soran
sokkolédik valaki, mert esetleg el6zetesen még nem latott vizsgalatot, akkor inkabb
megallok egy picit, és a lehetd legérthetébb formaban foglalom 6ssze a latottakat. “A
mozgasvizsgalatok sordn a vellnk sziletett mozgasok kivalthatésagéat vizsgalom.
Ezek az ugynevezett elemi mozgasmintak, a késébbi nagymozgasok elSfutarai,
melyeket a csecsemd a mi segitséglinkkel tud létrehozni. Ahogy bizonyos helyzetbe
hozzuk (pl. a fej és a mellkas alatamasztasaval négykézlab helyzetben huzva 6t eqgy
asztalon, maszé mozgast fog létrehozni a végtagjaival), agy képes azt a mozgast
megvalositani. A mozgasmintak két csoportba sorolhatdk: az egyik a fejemelés és
gerinc egyenesités mindéségét vizsgalja, ami a felegyenesedéshez sziikséges
képesség, a masik csoportban pedig a végtagok egyiuttmozgasa van fokuszban. A
mozgasmintédk kivalthatosaga arrdl ad informéaciot, hogy a mozgaskészlet milyen
allapotban van. Ha a kivizsgalads soran azt tapasztaljuk, hogy valamely terlleten
eltérés mutatkozik, akkor az adott mozgasminta gyakoroltatasaval hatunk a kézponti
idegrendszerre, ami a mozgasok létrehozasaért felelés.” Ma mar tudom azt is, hogy
mikor azt mondom “Ha a kivizsgélas soran azt tapasztaljuk, hogy valamely tertleten
elterés mutatkozik”, ahelyett azt is mondhatom, hogy “Ha a kivizsgalas soran azt
tapasztaljuk, hogy valamely mozgas létrehozasdhoz szilksége van még a baba
szervezetének némi tamogatasra, azt Aaltalunk megkaphatja. igy az adott
mozgasminta gyakoroltatasaval “eddziik” a szervezetét...stb”. Talan igy inkabb sas-
pozitiv. Azonban ezt még gyakorolnom kell, hogy éles helyzetben is folyékonyan ezt
tudjam mondani.

Amikor valoban tapasztalunk eltérést a mozgasteljesitményben, akkor a
szul6knek otthon végzendd terapias gyakorlatsort tanitunk. Ezek a terapiak az elemi
mozgasmintakbdl kertlnek Osszevalogatdsra. Ha az édesanya részt vett a
vizsgalataimon, akkor mar ismerdsként udvozli ezeket a feladatokat, de fontos
szerepem a feladatok megtanitasan tul az is, hogy motivaljam 6t azok rendszeres



végeztetésére. Embere valogatja, hogy kihez hogyan tudok kézeledni, és ez persze
igy is van jol. Van, aki retteg, hogy neki mint “terapeuta” szerepbe kell bujnia. Hozzajuk
pacing-leading technikaval probalok kozelebb kertlni: “Sokan igy reagalnak, mikor
elészér halliak, hogy ezeket a feladatokat ofthoni kérilmények kézétt kell majd
végezni. Valoban nagy kihivasnak tinik elsére, és biztosan kell majd id6, hogy
kialakitsak a sajat rendszeriiket ra. Ugyanakkor ez egy jo lehetéség arra is, hogy
legyen egy rendszeres k6zbs programja a babajaval, és ezzel egy id6ben tamogatja
Ot a mozgas- és értelmi fejlédésében. Amigq itt vannak, biztositunk minden lehetéséget
arra, hogy megtanulja a feladatok végzéset, mire hazamennek. Annyi id6t tudunk ra
forditani, amennyire csak szuiksége van. Amikor pedig mar otthon lesznek, ha felmertil
barmi kérdése, a kérhazi telefonszamon minden nap elér benninket, és tudunk
beszélni. Személyes talalkozét is tudunk egyeztetni, ha arra lenne sziiksége.” A
feladatok helyes végzésének elsajatitasa soran gyakran alkalmazom a kettés kotés
technikat. Mikor mar tébb alkalommal gyakoroltuk a feladatokat, gyakran kérdezem a
vizsgalat el6tt “Hogy szeretné: mutassam még elére a feladatokat, vagy mar egybdl
gyakorolja On a picivel?” Sokszor latom annak a fontossagat is, hogy pozitiv
megerdsitésekkel jutalmazzam az édesanyakat, hogy biztosabbnak érezzék magukat
a feladatok végzése soran. Ez sajnos nem mindenkinél ér célt, mert aki sajat maganak
azokat a szuggesztidkat adja, hogy “én ugysem tudom ezt megcsinalni...nekem ez
nem megy...en ettdl félek...jaj, ez egy mumus feladat...stb.”, azoknak kevés az a napi
20-30 perc, amit én az 6 megerfésitésére is szeretnék forditani.

Az egyik legmeghatarozébb élményem ezzel az egész folyamattal
kapcsolatban az volt, mikor egy olyan édesanyanak kellett feladatokat tanitanom,
akivel akkor talalkoztam el6szor, és akivel az orvos eléttem beszélte meg, hogy milyen
feladatokra is lesz szikség ahhoz, hogy a kislany mozgasfejlédését tamogassuk. A
raportépités és a sajat ralatasom érdekében is a bemutatkozas utan azzal kezdtem,
hogy én is kicsit &tmozgattam a kislany végtagjait, beszélgetni kezdtem vele. O jol
reagalt, mosolygott, €s probalt visszabeszélni is a maga nyelvén. Ugy éreztem, hogy
j6l haladok, a szul6k is mosolyogtak. Aztan kérdeztem, hogy a doktor ur megbeszélte-
e vellik, hogy miért van szlikség a feladatokra, és milyen jelleg( gyakorlatok lesznek?
Mivel lattam, hogy nem teljes a ralatasuk, Ujra atbeszéltik a dolgokat. Aztan
kovetkezett az, mikor mar Ggy mutattam a mozgasmintakat a kislannyal, hogy kézben
ugy magyaraztam, hogy nemsokara nekik kell ugyanezt megcsinalni. Feladatonként
haladtunk, minden egyes feladatot 2-3 alkalommal megmutattam, majd jeleztem, hogy
“Most van lehet6sége édesanyanak is kiprobalni’ vagy “Atadhatom, hogy On csinélja
a kévetkezo6t?”. Emlékeim szerint 6sszesen 3 gyakorlatrél volt szo, és az elsé ketténél
gordulékenyen ment a gyakorlas is. Ha a fogason javitani kellett valamit, széltam,
atalakitottuk, vagy amikor szerette volna, Ujra megmutattam. Amikor valamit j6l csinalt,
megdicsértem “Nagyon klasszul tartotta 611", “Ugy latszik, hogy mar nagyon
0sszeszokott parost alkotnak a lanyaval, mert jol tudnak egylittm(ikédni!”, igyekezve
azt kiemelni, ami tényleg jol sikerult. Ha bizonytalannak éreztem, akkor biztattam,
hogy “Megértem, hogy elsére szokatlan a helyzet, hiszen sosem kellett még ilyen
Jellegl feladatokat csinalnia a lanyaval, és sokan érzik ugyanigy magukat eleinte.



Ugyanakkor, a kezdetben kihivasként megélt kezelés a visszajelzéseik alapjan egy j6
hangulatd koézos programmda tud atalakulni, ami még pluszban hozzajarul a
mozgasfejlédéshez is.” igy értiink el aztan az utolsd gyakorlathoz, amitél sokan
szoktak tartani. Minden megerésité mondatomat és testbeszédemet el6vettem, mert
éreztem, hogy az anyuka kezd meginogni, annak ellenére, hogy addig nagyon jol
egyutt tudtunk mikodni egymassal. Biztattam, biztattam, hogy remekdl csinalja. Majd
amikor egy pillanat alatt megingott a kezében a baba, és ezért hirtelen magahoz dlelte,
én szerettem volna, ha Ujra megcsinaljak, hogy “vissza merjen Ulni a |6ra” késbbb is.
Tudtam, hogy ha azzal a bizonytalansag élménnyel térnek haza, biztosan nem fogja
végezni azt a feladatot a kislanyaval. Ezért a kovetkez6ket mondtam: “Meglepé
lehetett, hogy ilyen hirtelen mozdulatok is addédhatnak a feladat végzése soran.
Megértem, ha ez szokatlan volt. Ugyanakkor abban is biztos vagyok, hogy innen ugy
fognak tudni hazamenni, hogy biztonsaggal gyakorolnak majd otthon egyutt. Ehhez
azonban az kell, hogy még egyszer megcsinaljak ezt az utolsét.” Ekkor az anyuka
szinte kitoért, ami az addigi nyugodt hangulathoz képest (még ha a feszlltséget lattam
is rajta) meglepd fordulatnak bizonyult: “De miért kéne csinalnom, mikor mondtam,
hogy nem akarom!?” Emlékszem, ekkor nagyon gyorsan pdrgettem magamban a
mondatokat, hogy valami szamara megfelelét talaljak. Es az az igazsag, hogy én is
maédosult tudatallapotba kerulhettem emiatt, mert egyaltalan nem tudom felidézni,
hogy mit mondhattam neki. Csupan az érzést, hogy nagyon szeretném megerdsiteni
ezt az anyat abban, hogy j6 az, amit és ahogy csinal, és hogy tud tenni a lanyaért
azzal, hogy végzi vele ezt a terapias sort. A vége tehat az lett, hogy bar (lattam) nem
j6 szivvel, de az anya még egyszer megcsinalta a gyakorlatot, és jol ment neki. En
errél biztositottam is, majd ezek tudataban engedtem &ket el, sok sikert kivanva az
otthoni munkahoz.

Nem egyértelmien sikerrel végz6dott ez a torténet, de azt éreztem beléle, hogy
mindent megtettem azért a csaladért, amit az eszkdzeimmel megtehettem. Sajnos
azéta nem talalkoztam velik, hogy megtudjam, mi lett az eredménye a koz6s
munkéanak. Bizom azonban abban, hogy ahogy ebben az esetben azt tudtam szem
el6tt tartani, hogy a baba, és az egész csalad hogyan tud elegenddé magabiztossagot
szerezni a kezelés elsajatitasadban, ugy ehhez hasonl6 egyéb esetekben is egyre jobb
kommunikéciéval tudok majd a segitségukre lenni. Visszaolvasva az eddig irottakat,
amiben még biztosan van hova fejl6dndm, az a raport kialakitasa és a jovére mutatéd
kommunikéacié. Talan pont ez a két szempont lesz majd a segitségemre abban, hogy
az egyuttmikodést még hatékonyabban tudjam kialakitani a szul6k és kozottlnk.
K6szoéném, hogy ehhez rendelkezésre allnak eszkdzok, amiket a sas-képzeés altal
lehet6ségem volt megismerni és gyakorolni!



