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Marvel hose

Eset: Addiktologia osztalyon fekvo 25 éves politoxikoman fiatalember, mar korabban
ledllt a drogokkal, most a nyugtatok szedésének elhagyéasa a célja. Masfél hdnapja van
bent, nagyon lassan lehet csokkenteni a gyogyszereit, mert minden ilyen kisérletnél erds
megvonasi tiineteket produkal, de az 4pold személyzet szerint, ezek nem latvanyosak,
csak besz¢€l roluk, ¢€s ilyenkor tobb ,,gyogyszerért menetel”. Idonként panik rohamokat
emlit, de csak utdlag szol. A szlikség eseti gyogyszereit mindig elkéri, gyakran ugy hogy
meg sem Varja az eldirt és bevett gyogyszerek hatasanak idejét. Minden Szerdan kotelez6
nagycsoport van, bent dlink kb. 70-en. 25 perc elteltével Istvan felpattan és elindul kifelé.
A csoportvezeté megkérdezi, hova megy. Megkeéri, maradjon bent, ha ez lehetséges és
prébaljon meg beszélni arrél, hogyan érzi magat. Istvan megall és kozli, hogy nem tud
maradni, nagyon rosszul érzi magat és megy kifelé. Felallok, megyek utana.

- Istvan, azért jottem Ki én is, hogy segitsek Onnek, hogy konnyebb legyen most.

- Majd ki ugrik a szivem... nehezen kapok levegét... panik rohamom van. (kézben nem
néz rdm, nyugtalan az arca, mozog a laba)

- Igen, latom, hogy szenved ebben a pillanatban. Uljiink le egy kicsit ide a padra. Volt
mar ilyen tlinet maskor is?

- (letil, de kozben ,,razza” a labat) Szokott lenni... mar volt szivinfarktusom is... az is
ilyen volt. Akkor sem hitték el mennyire szarul vagyok. Aztan az orvos is
meglepddott.

- Enelhiszem, hogy nagyon kellemetlenek érzés. Azért jéttem, mert latom, hogy
segitségre szorul. Elfogadja a segitségemet?

- (Lefelé néz, gérnyedten) Nem adnak gydgyszert, hidba mondom, hogy rosszul
vagyok. (és kapkodja tovabb a levegét, mellkasara teszi a kezét.)

- Ha gydgyszerre van sziiksége, ahhoz hogy meg tudjon nyugodni, és ez a kellemetlen
allapot megsziinjon... azzal is tudunk segiteni, de a legfontosabb most az, hogy a teste
IS jobban miikodjon, azzal, hogy a levegé megfelel6 mennyiségben jut be és ki a
tiidejébdl. Ehhez vissza kell allitanunk a |égzése nyugodt, megszokott ritmusat. Ha
attol fél, hogy ez egy stilyosabb allapot tiinete... csindlunk egy EKG vizsgélatot, hogy
megnyugodjunk. Haladjunk 1épésrdl — lépésre és meglatja, egyre konnyebb és



elviselhetébb lesz... a végére pedig teljesen visszatér az ellazité nyugalom. Rendben
van igy?
(kapkodja a leveg6t tovabbra is) Nem mulik! Nagyon sokaig is eltarthat. Van itt EKG?

Igen van. Azon azonnal latjuk, ha van valamilyen elvaltozas. De eldtte Onnek is
segitenie kell, hogy a légzése éppen olyan nyugodt és megszokott legyen, mint
maskor... ugyanolyan legyen most is... hogy az EKG is eredményesen mutasson
mindent.

(ahogy figyel a beszédre, keveshé razza a labat, leengedi a karjat, de a levegot a
szokottnal gyorsabban veszi) Nem fog ez elmulni olyan hamar... lehet, hogy komoly
bajom van! (megint a szivére teszi a kezét).

Megengedi, hogy én is oda tegyem a kezem? Van egy nagyon hatékony 1égzést segit6
modszer. Ez mindig segit ilyen helyzetekben... és igy a szivverését is érzem.
(Leengedi a kezét, hogy atadja a ,,helyet”, és kdzben bdlint)

Emlékszik relaxon is szoktunk 1égz6 gyakorlatokat csinalni... belégzéskor befogadjuk
a nyugalmat, a szamunkra szukséges dolgokat. .. kilégzéskor, elengedjik mindazt,
amire mar nincsen szilkségink? (kdzben a kezemmel a mellkasara nyomva, és
felengedve adom a légzés ritmusat, a képzésben tanultak alapjan). Gyakorolhatjuk itt
is... a legjobb terep. Nagyon jol megy... egyre jobban! (Most néz Ram el6sz6r, nem
pedig ahogy eddig, ide-oda tekintgetve, foként lefelé).

Probalja a ritmust kovetni, lehunyja a szemét is.

Istvan, jol tudom, hogy dohanyzik?

Igen, régobta... de nem azért fulladok... igy egy Kicsit most jobb is.

0, ez eszembe sem jutott. VViszont az igen, hogy szoktam l4tni, ahogy kint iilnek a
padokon délutan egymas mellett, tébben az udvaron, beszélgetnek és a cigi fustjét
olyan jol esGen... lassan beszivjak... tartogatjak bent a ttidejikben... aztan ugyanilyen
lassan engedik ki... a fiist meg elkeveredve a levegével, gomolyog... majd egyre
tavolodik, messzebbre el.

Igen az jo dgy... Es mi van a szivemmel?... Ahogy, mondta, hogy kézben figyeli.
A szive nagyon jol végzi a dolgat. Erdsen dolgozik... Csupa szuperhdst latok a
védlijara tetovalva, hat pont, mint ék... tele energiaval. Valakit6l mindig kapnak
valami megbizatast, jon valami varatlan esemény, azt meg kell oldaniuk... és azzal a
lenduilettel megindulnak. Es ha megoldottak, tjra nyugalom jon. Melyikik a
kedvence?

Mindegyik, amelyik rajtam van... azert is varrattam magamra.

Vasembert én is szeretem.

Meg is nézte?

Persze, lattam a filmeket... Marvel rajongo vagyok.

Ki nem nézném.

(a levegbkapkodas latvanyosan szilinik)

Elveszem a kezem a mellkasarol.

Megnézem a pulzusat, rendben?

Aha



Oké, egyre jobb... mar sokkal jobb. En azt gondolom, hogy minden rendben van, de
ha még jobban megnyugodna attdl, hogy ezt a miiszerek is mutatjak, akkor menjink
be a névérszobaba, csindlok egy EKG-t.

Igen, jobb, ha megcsinaljuk.

Elindulunk a szoba felé, és megint a mellkasara teszi a kezét.

Most csindljuk meg vagy varjunk par percet? Hogy érzi magat?

Minél eldbb szeretném tudni, mi van.

Rendben. Ertékelni viszont a kezeld orvosa fogja. Szeretném, ha ide lefekiidne... a
feje legyen az agynak ezen a felén, a polojat és a cipdjét vegye le, legyen szives.
Amilyen kényelmesen tud, helyezkedjen el hanyatt fekve (a labait keresztbe teszi). En
gy érzem, elég meleg van itt bent, Onnek is megfelel?

Persze, nem fazom.

Rendben. Mondok mindent kdzben. (elékészitem a gépet és tartozékait). E10szor a
csuklokra és a bokara teszem fel ezeket a pantokat (kdzben hagyja, hogy a két bokajat
egymas mellé parhuzamosba igazitsam), majd a mellkasara teszek sorban cuppanés
kis gombocokat. .. hozzajuk illesztve ezeket az elvezetéseket (mutatok Neki mindent a
kezemben). Hallani fogja, ahogy elinditom a gépet. akkor egy pillanatra ugyanilyen
nyugodtan fekiidjon, ahogy most. Ilyenkor, ahogy az elektrodak érzékelik a sziv
munkajat, megjegyzik azt, és pillanatok alatt meg is jelenik mindez a kijelz6n, majd
utana a papirszalagon is. (nagyon figyel, szinte koncentral mozdulatlanul, csak a
Iégvételén latszik, hogy fesziilt ez a varakozas). Istvan, nagyon jol csinélja ezt a
mozdulatlansagot... mindjart észre vehetetlenné valnak a konnyebb, puha légvételei
iS. Most kezdjiik... mar latom is a kijelzon... ahogy beszéltiik... a jo... erés szive
remekiil dolgozik... mar raérésebben, mint az elején... érzi, hogy pihenhet... nincs
plusz feladata.

Nincs infarktusom?

Amit én latok ebbdl, az alapjan nincsen, de latnia kell a kezel6 orvosanak, mert ez az
O hataskore, O ért hozza, masrészt, hogy ugyanigy megnyugodhasson O is, mint
ahogy On. Hamarosan kijon a csoportrol és meg tudjak beszélni.

Hogy érzi most magat?

Jobban vagyok... plane, hogy infarktusom sincs.

Tudok még valamit segiteni?

Nem, jo ez igy... mar az agyam sem kattog annyira.

Ha jolesik, menjen ki sétalni egyet az udvarra... nagyon jo, friss odakint a levego. ..
nem csak a tiidejét, de a gondolatokat is segit kiszellztetni.

K@szondm... asszem, kimegyek.

Az osztély irdnyelvei szerint, a szenvedély betegségben a felépulési munka soran fontos, hogy
a korabban és barmikor el6fordulo életnehézségek, testi-lelki fajdalmak szoritasaban is a
szerek helyett mas megoldasi stratégiak alakuljanak ki, ,,vésédjenek be”. Valami mast kell
megtanulni. és miikdtetni a tébbnyire gyors enyhilést, vagy tompulast hozé megoldasi
modoknal. Ez hosszu id6 és folyamat, a terapiabol kikeriilve az egész életet végig kiseri, a
végeéig tart. Ez az ara a jozanul maradasnak. Ezt elfogadni nagyon nehéz, fiatal korban még
nehezebb. Tovabb neheziti, ha az életkoriilmények, szocidlis hald is er6sen hidnyos. Ha nincs



mire, kire bizalmat épiteni, és sokaig viszont remélni. Sokszor nem elég més keretet adni a
jOovo képnek, hanem a benne fesziilé vasznat is ujra kell festeni. Istvan ezen dolgozik,

egyeldre tobb kényszeritd korélménnyel a hata mogott, mint motivacioval a szeme el6tt. Igy is
kezddédhet a valtozas. ..

Bp., 2019. 12. 16.



