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1. torténet: Ennél megalazobb mar nem lehet...

Ebben a torténetben én magam a ’beteg’ szerepben voltam.

A torténet ott kezdddott, hogy 2016 majusaban sziiltem meg a kisfiamat, akit a kezdeti
szoptatési nehézsegek és elhiz6do sargasaga ellenére tobb, mint 3 évig sikerilt szoptathom.
Az utolsé honapokban is sokat szopizott még, magatdl nem ritkitotta az alkalmakat.
Szamomra nagy siker volt a ,,szoptatasi karrierem”. Azonban a 3. év végére mar fizikailag
olyan megterhelonek éreztem, hogy nehéz szivvel, de az elvalasztas mellett dontéttem 2019
nyaran. A dontés meghozatala utdn, mar gordilékenyen ment az elvalasztas, a mellem
szépen ledllt a tejtermeléssel. 2020 januarjaban azonban visszatért a tejtermelés valami
miatt. Ezt jeleztem a ndgyogyaszomnak, aki megvizsgalt és tovabbi hormonalis és
ultrahangos kivizsgalast is javasol. Mindkét vizsgalatra abba a kérhazba irta meg a beutalot,
ahol 0 maga is dolgozott, én pedig akkor negyedéves sziilésznd hallgatoként heti 2-3
alkalommal 12 6rés miiszakban dolgoztam. Mellesleg ez a teriiletileg illetések kérhaz a
lak6helyem miatt is. A hormonvizsgaltat elkészilt, eredményeim tankdényviek voltak.
Ezutan kovetkezett a mell ultrahangos vizsgalata. A vizsgalat eredménye tébbet kozott, akar
daganatot is jelezhetett volna, ezért szdamomra nagy volt a tét. Tisztan latom, hogy médosult
tudatallapotba kertlltem. Egy hétig prébaltam telefonon elérni az Ultrahang Osztalyt az
idépontkérés miatt. Ez mar 6nmagéban is kellemetlen és stresszkeltd helyzet. Majd, amikor
egy hét utan elértem Oket, az alabbi beszélgetés zajlott le a telefonban:

Asszisztens n0: - Igen? (Semmi bemutatkozas, raport épités)

En: - J6 napot kivanok, Bundy- Gerdhazi Anna vagyok, mellultrahang vizsgélatra szeretnék
idépontot kérni.

- Beutal6ja van?
- Igen van. Dr.XY irta meg a korhaz négydgyaszatan.
- Miért akar maga ide jonni?

- Kozel egy éve hagytam abba a szoptatast és most Ujraindult a tejtermelésem, ezért
iranyitott ide Dr. XY. Mivel a hormonalis eredményem j6 lett, nagyon aggédom a szervi
elvaltozas lehetdsége miatt.

- Ismerjiik a doktorurat... (gunyos hanggal). Hol lakik?

- Z kertletben.

- Akkor miért nem megy oda a szakrendelGbe?

- Mert a kérhazba kaptam a beutal6t ultrahangra és korabban vérvételre is.

- Hat itt a Covid miatt leéllas lesz valamikor, és amugy sem tudunk mit kezdeni magaval...
- Akkor jol értem, hogy nem kapok idépontot és nem fognak megvizsgalni?

- Hat... (Ekkor hatraszolt a vele egy szobaban 1év0 orvosndnek, ugy hogy a telefont az
asztalra rakta, de én igy is minden szt hallottam.) Mell ultrahangot csinalunk mi?

Hattérben az orvosnd hangja: - Mér’, mi a baja?

Asszisztens: - Folyik a teje.



Orvosnd: - Akkor szoptasson vagy tegye a kavéjaba! (Nevedgélés zaja az egész
rendelében.) Sziilt mar?

Asszisztens: - Nem.

Itt én beleszoltam a beszélgetésbe a telefon masik végérdl, hiszen ezt télem senki nem
kérdezte eddig a pontig és az asszisztens hibas anamnézist kezdett el tadni az orvosnak.

- Sziiltem mar, 2016-ban. Es egyébként kolléga vagyok a sziilészetrdl.
(Taléan a kollegialis viszony miatt, hajland6 volt idépontot adni és atvaltott tegezodésbe.)
- Ertem, akkor gyere szeptember 15-én 10 6rara. De sokat kell majd varni.

- Kérem varjon egy pillanatot, azt hiszem, aznap repuldk kilféldre, gyorsan megnézem a
naptaramban. (Ekkor mar a naptarat lapoztam gyorsan.)

- Legyen jo, mert maskor nem fogadunk!

- Rendben, most latom, hogy mésnap utazom. Igy jo lesz az idépont. Készoném szépen,
viszonthallasra.

- (Koszonés nélkul lerakta a telefont.)

A torténet egy sziik éve zajlott, az6ta mar majdnem el is felejtettem. Most, hogy Gjra
atgondoltam megint az a mélységes csalodottsag, felhdborodas és hanyinger fogott el, mint
akkor, amikor megtortént. Akkor egyébként egy hétig nem tudtam magamhoz térni a
megalaztatads miatt. Gondolkoztam rajta, hogy irok a betegjogi képviselonek vagy a korhaz
vezetdségének, de mégsem tettem. Annyi még hozzatartozik, hogy én igazan szivesen
szoptattam volna mar Ujra (ahogy azt megalazdéan a doktornd a rendelében mondta), de
elétte egy évvel volt egy vetélésem és €pp azon voltam, hogy a legbiztonsdgosabb mdédon
felkésziilhessek a kovetkezd varandossagra.

A torténet sokkal szimpatikusabban hangzott volna az alabbi médon:
Asszisztensnd: - Jo napot kivanok! (...) Kérhaz Ultrahang Osztaly. Miben segithetek?

En: - J6 napot kivanok, Bundy- Geréhazi Anna vagyok, mellultrahang vizsgalatra
szeretnék idOpontot kérni.

- Rendben. Van beutal6ja?
- Igen van. Dr. XY irta meg a korhdz négyogyaszatan.
- Mi a panasza, ami miatt ide kapott beutal6t?

- Kozel egy éve hagytam abba a szoptatast és most Ujraindult a tejtermelésem, ezért
iranyitott ide Dr. XY. Mivel a hormonalis eredményem jo lett, nagyon aggédom a szervi
elvaltozas lehetdsége miatt.

- Ertem, tehat a hirtelen jott Gjboli tejtermelés miatt kérte a vizsgélatot. Erzem, hogy emiatt
szorong, de a ndgyodgyasz a lehetd legjobb helyre irdnyitotta, hogy segithessiink Onnek.
Nem gondolt r4 a doktor tr, hogy a szakrendeldben vizsgaljak meg? Esetleg ott korabbra is
tudnak idépontot adni.

- Nem, nekem csak a kérhazat mondta.

- Ertem, kérem varjon egy pillanatot, amig megkérdezem a doktornét, hogy tudjuk-e
fogadni.



- Rendben, kdszondm.

- Beszéltem vele, j6jjon be hozzank a vizsgalatra. Melyik a megfelelébb idépont?
Szeptember 15 vagy 19?

- A szeptember 15- 6t valasztanam.

- Oké, jojjon szeptember 15-én 10 o6réra, hogy meg tudjuk vizsgalni és felallithassuk a
diagnozist és az Onnek legmegfeleldbb kezelési tervet. Kérem, késziiljon ra, hogy az
idépontfoglalas ellenére el6fordulhat sajnos, hogy sokat kell varakozni. De nyugodt lehet
afel6l, hogy sorra fog keriilni és meg fogjuk vizsgalni aznap.

- Rendben, kdszéndm szépen, viszonthallasra.
- Viszonthallasra.

2. torténet- Fiatal anyuka

Ebben a térténetben megint én vagyok a paciens szerepben. 19 éves voltam, amikor a fiamat
szlltem. A szulés gond nélkil zajlott. Anyaként er6sen médosult tudatallapotban voltam,
ezért egy korhazi csecsemds ndvér mondata nagyon erdsen hatott ram. Az elsd napokban
nehézkesen ment a szoptatas, mert a kisfiam sargasag miatt nagyon aluszékony volt. En
derekasan klzdottem. Az osztalyvezeté csecsemés névér ezzel a mondattal adott at a
kollégajanak a miiszakvaltaskor: ,,O) Anna, fiatal anyuka, de tigyes.” Ez akkora motivaciot
jelentett akkor, hogy a szoptatasom sikerességét elérevetitette. Es attol a naptol kezdve tobb,
mint 3 évig szoptattam. A mai napig is eszembe jut, hogy én egy ,,fiatal és

iigyes anyuka” vagyok.



3. torténet- Kisfiam gyogyulasa

Kisfiam 4 éves. Tavaly kezdte az 6vodat, ezzel egyltt az 6vodai betegségeket is, mert
kordbban nem jart kozossége. Az volt a szokasos lefolydsa a betegségeknek, hogy elsé
¢jszaka nem alszik jol, masnap nyligos és estére elkezd folyni az orra. A masodik este SOran
begyullad a fiile. El6szor a bal, aztan a jobb. Folyamatos orrszivo-porszivozas mellett is
fulgyulladas a folyamat vége. Utana napokig orrfolyas, esetleg laz, és a flilgyulladas miatt
antibiotikumos kezelés. Ezt az el6z6 6vodai évben 2-3 hetente végigcsinaltuk. Sem a
gyermek haziorvosnak, sem nekem nem tetszett a sok antibiotikumos kezelés. Egyszer
kiprobaltuk, hogy gyogyszeres kezelés nélkul hogyan gyogyul. Ennek az lett az eredmeénye,
hogy egy hétig atrté 39 fokos laz utan, nagyfoku kiszaradassal és gennyes fillgyulladassal
kerultlink a Heim Pal Kérhazba 3 napra. Ott infGziés volumenpotlassal és antibiotikumos
kezeléssel gyorsan meggydgyult. A beszélgetés mindig igy zajlott a kisfiam és kdztem az
elsd beteg napon:

- Gyere Mété, elmegyiink a doktor bacsihoz!
- (Siras.) De miert?

- Mert folyik az orrod és be fog gyulladni a fuled. A doktor bacsi megvizsgalja, hogy mar
be van-e gyulladva.

Mondanom sem kell, mindig a fulgyulladas diagnézisaval értiink haza.

Utolag kidertlt szamomra, hogy a gyakori betegségek magott pszichés ok is meghtzodott,
hiszen annyira utélta a fiam az 6vodat, hogy inkabb volt otthon betegen, mint az évodaban
egészségesen. A borzalmas 6vodai allapotnak a marciusi vodabezaras vetett véget. Nyaron
Uj 6vodat kerestiink. Es szeptemberben egy olyan helyen kezdtiink, amirdl azt gondolom,
hogy tokéletesen biztonsagos a gyermekem szadmaéra testileg- lelkileg egyarant. Az 6sz
elején Ujra jott két betegseg, ami a fenti forgatdkdnyv szerint zajlott. Aztan —talan akkor,
amikor a fiam megérezte, hogy biztonsagban vagy az Uj helyen- ritkultak a betegségek, és
6 hetet hianyzas nélkiil, egészségesen jart 6vodaba. Ilyen korabban soha nem fordult eld.
Most, a karacsony eldtti héten hétfon, azonban megint elkezdett folyni az orra.
Elhataroztam, hogy ezuttal nagyon figyelni fogok a SAS-i kommunikéciora. Es igy zajlott
a beszélgetésiink:

- Gyere Maté, elmegytnk a doktor bacsihoz!
- (Sirva) Miért?

- Azért, hogy megmondja, hogy elég lesz-e tovabbra is a finom vitamint szedni a
gyégyulasodhoz.

Elmentilink az orvoshoz, a file még nem gyulladt. De az orvos irt fel antibiotikumot, hogy
kivalthassam, ha a hét folyaman romlana a helyzet. Az orvosi rendelébdl kilépve ez
hangzott el kdzottiink:

- Szuper fiileid vannak, egészseges mindketto.
- Akkor nem kell gyogyszert bevenni?
- Nem kell, otthon pihenéssel es vitamin szedéssel el fog mulni az orrfolyas.



irtunk egy versecskét, amit minden nap tébbszor elmondtunk a hét folyaman.
Jobb fulecske, bal fulecske!
Egészségesek legyetek!
A finom vitamin megov titeket.

Ezen kiviul egy gyermekenciklopédiabol elolvastuk a fehérvérsejtek szerepét a
gyogyulasban. Es a kisfiam mindenkinek biiszkén mondogatta, hogy az 6 remek
fehérvérsejtjei lepuffantjak a betegségeket a vérében és gyorsan meggyogyul. Rendelt az
apukjatol gydgyitd innivalot a boltbol (C vitaminos pezsgdtabletta). Pénteken mar
mehetett 6vodaba, a gydgyszerre nem volt sziikség. Ilyennel az elmult b6 egy év alatt nem
taldlkoztam, hatalmas boldogsdg és kompetenciaérzést okozott szamomra, amit
végigvittiink a héten.

4. torténet- Amikor a hallgaténak halasak

Harmadéves sziilészn0 hallgatoként kisértem egy korhazi sziilést. A par els6 babaja
sziiletett. Az apa volt a sziil6szobai kisérd, és a sziil6szobara érkezésiik 6ta rendszeresen
mondogatta a korhazi személyzet kiillonb6z6 tagjainak, hogy: ,,Az a baj, hogy a feleségem
fajdalomkiiszobe nagyon alacsony. Nem tudom, hogy fog ez neki menni.” Ezt a vajado
felesége minden alkalommal hallotta, az 6sszehtizédasok egyre nagyobb erdvel érkeztek.
Engem nagyon zavart mar ez az ismétlddé mondat, és lattam, hogy a sziilénd szerint sincs
helye. Ezért az apahoz fordultam, és azt mondtam: ,,On nem tudhatja még, de hatalmas
fajdalmak atélésére, kibirasara képes egy anya sajat gyerekéert. A fajdalomkiiszob nagyon
megnd az elsoprd anyai szeretet miatt.” Innent6l kezdve a férj nem mondogatta a korabbi
mondatot és az anyan is lattam, hogy ez megkdnnyebbilést okozott neki. Miutan
megsziiletett az egészséges kisfiuk, nekem (sziilésznd hallgatonak) halalkodtak a
segitségért, pedig én ,,csak” ennyivel segitettem a sziilést. Egy héttel késdbb még telefonon
is felkerestek, hogy még egyszer megkdszonjék a segitségemet.

Utdlag atgondolva, nem biztos, hogy vajudas kdzben szerencsés szofordulat az hogy:
,hatalmas fajdalmak”. De abban a helyzetben ez nagyon jol célba talalt az apandl és az
anyanal egyarant. A torténet rovid és viszonylag egyszerii, de nekem nagy biiszkeséget
jelentett.



