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Perinatalis dietetika - esetismertetés: szuggesztiok “hasfajos”
baba vigasztalasakor

Esetismertetés

Szilvi els6 gyermekes, friss anya. Régen egy utcaban laktunk, évekkel ezeldtt lattam
legutébb, annyit tudok réla, hogy akkoriban még szerette a falméaszast. Hamar kideril, hogy
ez még mindig igy van.

Most dietetikai és perinatalis szaktanacsadasra erkezik 12 hetes kislanyaval, Zitaval.
Elmes¢éli, hogy a baba “tl sokat” sir, olyankor vigasztalhatatlan, mert “hasf4jos”. A
gyermekorvos és a védond egymasnak ellentmond6 tanacsokat adtak neki, ezért keresett fel.
Mikor a rendeldbe érkezik sdhajtva 1ép be, karjan hordozoban van az éppen alvé jsziilott.

Elsé talalkozéonk

A taldlkozo6 elején tudatosan figyeltem a raport alakitasra. Emlitettiik, hogy mar régebbrdl
valamelyest ismerjiik egymast, és oriilok, hogy felkeresett. EImondtam, hogy most nem
csevegods “szomszédasszony” leszek, hanem itt, a jelenben egy biztonsagos, segitd €s
tamogatd kdzegben van. Hangsulyoztam, hogy azért vagyok itt, hogy 6t meghallgassam és
legjobb tudasom szerint segitsem és kiserjem, amig a probléméjuk megoldodik (raportba
rejtett implikécié & ). Megbeszéltiik, hogy hogyan sz6litjuk egymast, réviden a konzultacids
kereteket is (1dd, helyszin, szabalyok).

Szilvi a beszélgetésiink elejétdl nyitott, kozlékeny, batran beszél a nehézségekrol is. EImeséli,
hogy a sziilés nem ugy alakult, ahogy szerette volna, tobb beavatkozas is tortént. De 6t mar
“nem érdekli, hogy vele mi van, mi volt, csak a kislany legyen mar végre jol”.

Els6 talalkozonk 100 perces, szinte csak hallgatom és hallgatom 6t. Elmeséli az alvés, altatas,
szoptatas, siras és vigasztalas menetét, szokasaikat, napirendjiket. A gyermek gyarapodasa
rendben, anya idOre szoptat, kizarolag anyatejes a gyermek. A taladlkoz6 elso felében a
kislany édesdeden alszik, majd ebredeskor kedvesen rdm nez. Nem ijed meg az idegen arctol
egy kicsit sem.

Szerencsém van: az els6 konzultacio ideje alatt lehetdségem adodik megfigyelni az alvasat,
egy pelenkacserét, egy nagy sirasbol torténd vigasztalast és még egy szoptatasi helyzetet is.
Mindez alatt a gyermek legalabb 6tvenszer ram vagy az anyjara mosolyog és élvezettel
gagyog. B6 masfél oras egyiittlétiink alatt minddssze 4-5 percet sir.
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Szamomra ekkorra az kdrvonalazodik, hogy a gyermek jol van, kiegyensulyozott és
egészséges. Anya viszont nincs olyan jol, kimerdlt, szorong, elégedetlen, frusztralt,
tehetetlennek érzi magat, szégyenli magat.

Jellemzd mondatok az anyatol:
“Hibaztam, sorra hibaztam, most is hibazom.”
“Nem most, taldn nem igy kellett volna belekezdeni.”
“Mindegy minden, csak 6 legyen jol.”
“Nehezen sziiltem, meg tejem se volt.”
“Nem fért ki normalisan.”
“Még mindig f4j.”
“Most akkor assam el magam?”
“Alkalmatlan vagyok.”
“Biztosan rémes anya vagyok.”
“Iszonyu blintudatom van.”
“NEM ALSZUNK!”

Ratérlnk a kislany sirasanak elemzésére is. Megtudom, hogy a gyermek hetente kb. 6t napon
sir hosszabban, maximum 1 érat naponta 6sszesen, ennek egy részében viszont igazan
keservesen. Szilvi megfogalmazésa szerint nagyon nehezen vigasztalhat6 ilyenkor.
Kérdésemre megtudom, hogy 6lbe vételre, ritmusos ringatésra altalaban nehezebben,
mellretételre hamarabb megnyugszik.

Egy példa a beszélgetéseinkbol

En: Hetente hdany napon fordul eld, hogy hosszabb ideig sir Zita?
Szilvi: Hat... majdnem minden nap, mondjuk olyan négy... nem...
ot napon biztosan rengeteget sir. Es annyira kivagyok téle, mar a
férjem is szerintem kivan tdle, o keveset van itthon nagyon és csak
esténkent talalkozunk. Tok idegesito lehet, hogy akkor neki azt
kell hallgatnia, hogy a kislanyt nem birom megvigasztalni...

En: Bizonytalan vagy abban, hogy a férjed mit érezhet... érzelmi

Szilvi: Igen... vajon mit gondol rolam, hogy... egész nap igy visszatiikrozés, nem
bénazom?! mondta, hogy

En: Es mit csinal a férjed, mikor igy este hazaér? bizonytalan, de
Szilvi: Hat, k&bé... kezet mos és atadom neki a picit, elringatja, észreveszem és
nevetgél vele és Zita mar meg is nyugszik. Biztosan az agyara visszamondom neki

megyek, hogy hazajon és siras van, és még ezt a megnyugtatast is
neki kell csinalnia...

Szilvi itt hosszl szinetet tart, Kivarom... végul s6hajt, megint
szlinet...ezutan megszolalok:

En: Mondta madr a férjed, hogy zavarja 6t Zita sirdsa?

Szilvi: Hat, ezt igy még nem...

En: Azt hiszem, ez Laci szempontjabdl egy szép jelenet is lehet. atkeretezes
Hazajon, latja, hogy a felesége és a kislanya épségben és




egeészsegben, szeretetben vartak ot haza. Kezet mos, lemossa a
“munka porat”, innentdl veletek foglalkozik. Biiszkén veszi a
kezébe a kislanydt és boldog, amiért Zita ramosolyog. O maga
pedig Orul, hogy az apukdja lehet. Talan csodél is téged...

Szilvi: Igen.... igaz, ezt szokta is néha mondani, hogy “hihetetlen
anya vagyok” és hogy elképeszto, hogy vilagra hoztam és hogy a
mellembdl tudok taplalni egy onadllo emberi lényt.

En: Es igy is van. Elképesztd, hogy ilyen erds vagy, vildgra Parafrazis, Kicsit
hoztad és azota is a sajat erédbdl tudod taplalni ezt az dnallo atfogalmazva
emberi lényt. megerdsitem

Szilvi csak mosolyog.

Szuggesztiv technikak a valaszkész szoptatas elésegitésére

Az elso talalkozasunkkor Zita ébredés utan kortilbeliil tiz perccel nyugtalankodni kezdett.
Kivancsian figyeltem Szilvi reakcidjat, de azt lattam rajta, hogy probal a sajat monologjara
figyelni, hogy ne veszitse el a fonalat, mikdzben Zita egyre zaklatottabban forgolédik az
olében. Egyértelmii éhségjeleket mutatott (cuppogas, fejforgatas, bimbo keresése, stb.).
Lattam, hogy Szilvi nem reagal ezekre, viszont szova tette, hogy “még nem lehetsz ehes, két
oraja ettel”. Itt kénytelen voltam kozbelépni. Kihivas volt, hiszen itt a SASOK el6tti id6kbol
taldn az a mondat jott volna, hogy “dehogynem..., 6 nem ismeri az 6rat, ezek bizony a korai
¢hségjelek”.

Ehelyett Kis hezitalas utan azt mondtam:

En: Nagyon figyelsz ra, azt is tudod, mikor evett pontosan. Igazad | Pacing, megerdsités.
lehet, hogy nem éhes. Van olyan baba, akinek teljesen elég, ha 2-3
oranként kertl mellre és teljesen jol lakik olyankor.

Normalizalas, nincs

egyedul ezzel.
De nagyon sok baba eltér ettdl. 9y

Leading, viszem
Most Zita nyugtalannak latszik, keresgél valamit. Szerinted mit? afelé, hogy figyeljen
a jelzésekre.

Szilvi: Talan 6 mégis szeretne hozzambujni, inni, szopizni egy
kicsit.

En: Ugy érzed, erre vagyik?

Szilvi: Igen... hmmmm... igen.... itt... megszoptathatom?

En: Persze, nyugodtan.

Finoman vezettem rd, hogy mas oka is lehet a szopéasi igénynek, mint az ¢hség, és hogy 0,
mint a gyermekének teljesen kompetens anyja, képes ezt is figyelembe venni. A révid
beszélgetés végére ugy kanyarodott ki, hogy nem én mondtam meg a “helyes megoldast”,
hanem az anya hangolodott rd a csecsemo igényeire.



Az elsé talialkozé utan megfogalmazott céljaim

A konzultacio soran ugy tapasztaltam, hogy nagyobb részben lelki tamogatasrdl és perinatalis
gondozasrdl lesz itt sz6, mint dietetikai ellatasrdl vagy taplalasi gondrol. Edesanya kimertilt,
segitsége kevés, kompetenciajaban megingott, gyermek jelzéseire, anyai 6sztoneire fél
hagyatkozni.

Témank lesz a jovOben a sziilésélmény feldolgozasa, a csecsemdk “normal” mikodésével
kapcsolatos informacidk atadasa, anyai kompetencia-erzet ndvelése azaltal, hogy
odairanyitom a reflektorfenyt, amit mar eleve jol csinal (pl. ringatas, vigasztalas, eneklés,
mondokazas, mesélés, sok borkontaktus, kitartas a szoptatas mellett...). Emellett Gj
eszk6zoket mutatok neki pl. hordozas, zene, megfeleld testhelyzetek a csecsemd szamara,
babamasszazs, igény szerinti szoptatds (nem csak a baba igényei szerint!), egy(ttalvas, stb.
Az anya jelét mutatja a kimerultségnek, néha rossz lelkiallapotnak, ez kiilénds odafigyelést
igényel. Ennek érdekében feltérképezziik, hogy milyen lehetdségei vannak segitséget kérni a
csaladtol, baratoktol, haztartasi segit6tol. Koriljarjuk, hogyan tudjuk az elégedettség,
elismertség, onbecsiilés érzését fokozni, valamint az anydnak a rendszeres és tervezhetd
rekreaciora modot talalni.

Tervezett technikak a kovetkezo talalkozora
Mivel még képz6dé SAS voltam, ugy dontottem, tudatosan és célzottan felkészilok a
kovetkezo talalkozd(i)nkra. Alabb bemutatok néhany példat.

Pozitiv szuggesztiok a ‘j6’ anyasagra és gyermek egészségére vonatkozéan:

“Kihordtad és megsziilted Zitat... Képes voltal egészségben... sajat tested... és lelked
erejébdl... hordozni... taplalni... védeni... szeretni ot. Pontosan ugy szereted, ahogy neki arra
a legjobban szliksége van.

Oszténésen tudod... érzed, hogy mi a jo neki...”

Szoptatas
Misodik konzultacidnkon a kovetkezd szuggesztio sor alkalmazésara volt lehetdségem.

Er6s tejleado reflex miatt a baba a szoptatas elején nyligds, nehezen talalja a megfeleld
‘fogést’ a mellen, mert Omlik a szdjaba a tej. A gyermek hangos sirassal jelzi, hogy igy nem
tud szopni, amit az anya nem ért, sajat tigyetlenségének tulajdonitja, illetve ugy érzi, hogy
biztos valami baj van a babaval. Szilvi rendkiviil fesziilt lesz ettdl, hangjan, mozgasan latom,
hogy tehetetlenségeben idegeskedik, mondja is, hogy “olyan iigyetlenek vagyunk” és “ezért
nem szeretek nyilvanosan szoptatni”. Megtelel6 szoptatasi tippek mellett a kdvetkezd
szuggesztiokat alkalmaztam, mikdzben probalta melire tenni Zitat:

“Szabad tigyetlenkedni. Szabad kisérletezni. Szabad probalkozni. Szabad gyakorolni. Szabad
keresni, hogy hogyan lesz hatékony. Szabad keresni, hogy hogyan lesz kényelmes.
(&thangolés, a Szilvi altal hasznalt “ligyetlenkediink™ szot a gyakorlas, keresés felé hangolom
at, mikozben folyamatosan a kétértelmiien pozitiv jelentésii “szabad” szoval timogatom
meg). A szopast Zitanak is, mint barmely babanak, még gyakorolnia kell, hogy hogy kell
csinalni. Sok finom, taplalo tej van szamara, és ez nagyon jo. Ezt 6 is tudja. Biztonsagban



van, vigydzol rd, mikézben & gyakorol és keres. Olyan ez, mint a falmdszas (metafora).
Ahhoz, hogy felérj a fal tetejére, elészor meg kell talalnod az elsé kapaszkodét. Zitanak is...
ahhoz, hogy jollakjon... kielégiiljon... megnyugodjon... talan el is elaludjon...
(16voorientacid a kdzeljovore, a szoptatds utani vagyott allapotra) eldszor meg kell tanulnia
ugyesen bekapni a mellbimb6t. Ez eltarthat egy kis ideig, amig ez sikerul (implikécio:
sikeriilni fog). Es tudod, ez mar olyan sokszor sikeriilt, megtortént (implikacié: megint fog)...
mikor sikeriil neki, megnyugszik... és nagyokat kortyol. Pont, mint amikor maszol fel a
falra.... és egyik kapaszkodo.... jon a masik utan.... és csak 1épdelsz, haladsz, menetelsz
felfelé. O is igy lakik jol. (implikécid: jol fog lakni). Lépésrél lépésre. Eleinte hosszabb idét
vehet igénybe, mig megtalalja az elsé lépést..... Ez egyre konnyebben megy majd.... Ilyenkor
arra van sziiksége, amit épp most is csindlsz... hogy Te.... Anya (kompetencia hangsulyozésa)
pont igy, ilyen higgadt... békés.... szeretettel... és tiirelemmel.... fordulj fele. A megfelelo
technikaval..., mozdulattal... segited 6t... hogy tigyesen tudjon.... rakapni a melledre...(\Végig
beszélek, amig ez bekovetkezik, kdzben nagyon fllelek, és amikor latom, hallom, hogy
sikertilt, nagyokat kortyol, akkor csak ennyit mondok:) “Ldtod is... hallod is... érzed is...
milyen szépeket, nagyokat kortyol, pont igy, nagyon jo...”

...es itt csendben maradtam, hadd élvezzék ki ezt.

Szilvi ekkor percekig nézte és elrévedve mosolygott Zitara. Sok 1d9 telt el, mire felnézett és
megszolalt.

Visszajelzés

Masodik konzultacionk utan a kovetkez6 tizenetet kaptam Szilvitdl (idézet egy hosszabb
levélbol):

“A beszélgetésiink utan meglepoen hamar, sokat javult a helyzet. Most mar nem csak
elhiszem neked, hanem értem, hogy ha sir, az nem feltétlenil jelenti azt, hogy baj van és béna
vagyok. Sokkal nyugodtabban allok hozza a megvigasztalasahoz, igy jobban sikerdilt is.
Egyaltalan nem nézem mar ugy az orat, mint az elsé harom honapban. Nem méregetem
naponta haromszor-négyszer. Zitus régtén enni kap, amikor kér. igy joval tébbszor szopizik
egy nap, mint eddig, de mar nem nézem, hogy mekkora mennyiségeket. Van, amikor csak par
kortyot kér, van amikor fél orat is szopizik és belealszik. Az6ta sokkal kiegyensulyozottabb,
Ugy latom kevesebbet sir és egyetlen hét alatt driasit hizott! € Egyszer még egy falmészasra

is elkisért! & & & Persze végigaludta.”

A tovabbi konzultaciokon hasonlo sikerek elébe néziink :)



