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Esetleirasa ,, SAS’ edtti idokbdl

Judit els6 babgét varta amikor a varandossaga félidejében megkért arra, hogy kisérjem 6t
varandossaga végeig és a szllésnél. Szimpatikus fiatal né volt, akinek a férje is ejott a
vizsgdlatokra, amikor csak megtehette. Sok bizonytalansag volt benne ajévével kapcsolatban,
féleg az ismeretlen események, torténések iranydban. Minden alkalommal tobb kérdést tett fel
és gyakran telefonon is beszégettiink. Ugy tint, alkalmanként sikeriilt dbeszéini az aktudis
kérdéseket és a valaszaimat megértette, elfogadta. Egyuttszilést terveztek.

A szillés problémamentesen és szépen megtortént, parja jelenlétével és torodésével sokat
segitett a nehéz érakban. Sziilés utan négy nappal, egy szerdai napon mentek haza, ligyesen,
jOl szop6 babaval. Pénteken délelétt sirva telefonalt, hogy ba van. A baba rosszul szopik és
nem eleget, a gyermekorvos mar fel is irta a tdpszert. Magamban csbndesen ,, 6rjongtem”:
manapsag minden babaval kapcsolatos tlinet és probléma megoldasanak a kulcsat a tapszer
felirasdban létjak a hazi gyermekorvosok (Tisztelet a kivételnek) Mivel még dolgoztam és
gyorsan kellett tgjékozodnom a helyzetrél nehany kérdést tettem fel:

- A védonove is besz8t mar?

- lgen, 6 az €l6z6 nap (csttdrtdkdn) mar kint volt és megnézte a babat, a szopassal 6 sem
volt elégedett, de azt mondta, mad jon a gyerekorvos és felirja a tdpszert, ha
szukségesnek létja.

- Esszilkségesnek létta.

- lgen, mert azt mondta, ennek a babanak mar 600 grammot kellene szopnia, hiszen mét
6(!) napos.

Mivel hazaadaskor az Ujszll6tt jOl szopott — akalmanként 40-50 grammot — lattam a
szoptatas technikgjat, az 6nbizalomhidnyon és negativ szuggesztiokon kivil méas oka nem
taldtam a kétségbeesésnek. Oriiltem, hogy bizalommal volt hozzdm és kértem , tartson ki”
még néhany orét és a munkaidém utan, délutdn e megyek hozzgjuk és megnézem a babét, 6t
is. Az adott pillanatban a kismama kétségbeesett sirésa és az én idohianyom miatt ennyire
tellett, de Ggy éreztem, biztonsagot ad neki az atudat, hogy hamarosan megyek segiteni.

Délutdn negy koril értem hozzajuk, a férje jott le kaput nyitni és nagyon orilt nekem, mert

ladtta a felesége kétségbeesését. Megnyugtattam, hogy biztos van jé megoldas és az 6

segitségével ezt meg is fogjuk valodsitani, de el6tte szeretnénk t§ékozodni a helyzetrol.



Amikor beléptem a lakasba, egy kellemes meleg , bardtsdgos kornyezet és egy kisirt szemi
fiatal édesanyafogadott. A baba éppen aludt, ez Al j6tt nekiink, hiszen igy €l 6szér vele-vel ik
tudtam odafigyel 6bben foglalkozni. Kértem ismét mondja el sgjat szavaival mi a probléma.

- Nem szopik eleget a baba, sokat sir, alandéan mellen akar lenni, az orvos szerint fél6,
hogy kiszérad, |efogy, ezért € kell kezdeni a tapszerezést. Viszont 6 kizardlag szoptatni
szeretné a babgjat, de természetesen nem szeretné veszélybe sodorni a sgjat elhatérozasa
miatt. —

Megkérdeztem, mire alapozzék azt, hogy kevés az anyatej, hiszen a kérhazban, két nappal

azel 6tt még remekil mikodott a szoptatés. Ujbol elhangzott a biivos 600-as szam: ennek a

hatnapos babanak 600 grammot kell szopnia naponta és 6 csak 350-t szopizott. Rakérdeztem

a vizeletes és székletes pelenkdk szdmara, a baba meztdlen sllyara, szamomra minden

megnyugtatd volt ezen a téren és ezt & is mondtam nekik. Biztositottam arrdl, hogy

Onkéntesen a babak nem éheznek és nem mondanak le a szopasrdl, tehat emiatt nem kell

aggbdni. Nyilvan azért sir tobbet(?) a kisbaba annal, amit 6k normalisnak gondolnak, mert

egy-egy alkalommal kevesebbet szopizik, kicsi, még elfarad a munkaban, ezért nem harom
ora mulva koveti a kbvetkez6 szopas a méasikat, hanem esetleg féloranként — orankeént.

Megnyugtattam ¢ket, hogy ez egy természetes jelenség akkor, amikor a baba még a

kilvilaghoz akalmazkodas idészakaban van, annyira fiatal és,,Uj” szll6tt, nem lehet téle azt

vérni, hogy ami elképzeléseink és bizonyos tankdnyvek szerint mikédjon. Mi, felnéttek sem
vagyunk egyformak.

Emlékeztettem arra, hogy a természet milyen csoddatosan megalkotta a nét , hogy a babdjat

kihordja, megszillje és tapldni tudja, O is tele volt bizonytalansaggal a véranddssaga aatt, és

mégis képes volt megszilni egészséges babdjat. Ugyanigy képes arra, hogy tépldja 6t, aférje
és én is tdmogatjuk , ha kérdései vannak. Felhivtam a figyelmét arra, hogy nem kell a babét
minden egyes szoptatas utan megmerni. EImondtam miért fol6sleges, sot karos ez a szokas és
mit kell ahhoz megfigyelni, hogy biztos legyen abban, babgja elegendé anyatghez jut.

Kozben a nagymama is megérkezett, aki bar oriilt, hogy ott vagyok és segiteni akarok, de

hallgatva engem, elbizonytalanodott és egyre azt mondogatta: De az orvos azt mondta..... de

az orvos ugy léatja..... (Nyilvan szdmara az orvos volt atekintélyszemély, a kismamanak és a

férjének pedig én.)

Biztositottam arrdl, hogy az orvos nyilvan a tudasa szerint a legjobbat akarja, de taldan mér

nem teljesen korszeriiek a szoptatassal kapcsolatos ismeretel, valamint nincs arra idegje, hogy

naponta foglalkozzon a kismaméval, ami viszont egy ilyen helyzetben nagyon szilkséges.



Lattam bizonytalankodik még, de mivel azt is létta, hogy a lanya kezd egyre magabiztosabb
lenni Gnmagadban és mé&r mosolyogni, sét nevetni istud, 6 is hatrébb vonult akifogésaival.

Korllbelll egy ora beszélgettiink amikor a baba felébredt és nyltigoskddni kezdett.
Bementink a szobgjaba és egy éeterds, egészséges kis emberke fogadott minket. Nagyon
Ugyesen hagyta, hogy a mamgja éapelenkazza, kézben megvizsgdltuk a babd kozosen,
turgora rendben volt, figyelt a szavainkra, nem is sirt. Megdicsértem a mama milyen
Ugyesen tud mar pelenkazni, koldokot apolni és dltoztetni, néhany nap aatt egy sor olyan
dolgot sgjatitott e, amit egy héttel ezel6tt még nem is gondolt. Utana megnéztem a baba
mellrehelyezését. Ujbol megdicsértem milyen Ugyesen csindjék, kozben felhiviam a
figyelmét néhdny aprd dologra, amire oda kell figyelni a sikeres szoptatés érdekében.
Osszességében két orédt toltottem naluk. Megbeszdltik, hogy minden nap felhiv, hogy
elmondja az €l6z6 nap esemeényeit. Ezt azért kértem, mert az a tapasztalatom, ha csak Ugy
altaldnossagban mondom, hogy hivjanak, ha van kérdés, nem biztos, hogy megteszik: ,,Nem
akartam zavarni.....”

Fontosnak tartottam a napi kapcsolattartast addig, amig biztossa vaik magaban.
Minden nap megbeszéltilk a torténteket. A sikeres ésj6 dolgokra iranyitottam a figyelmét és
mindig egytt 6riltem vele, ha valami jol sikerilt. A problémakna mindig megbeszéltik a
taktikédt és azt, mit varunk ettél. Késobb ritkultak a telefonok és tébbnyire nem nagy
horderejii kérdések voltak. Korllbel il hdrom- négy hét utén mércsak ritkén hivott.

Fél évvel ababa szilletése utan hivott utoljara, amikor boldogan szamolt be arrdl, hogy

sikeresen szoptat, a tpszeres doboz a konyhaszekrény héatuljaban, bontatlanul hever a mai

napig.



Esetleiras a SAS-képzés kezdetekor

Katalin a varanddssaga utol sd hénapjban kertilt hozzam. Egy SAS-os térsam ajanlott
be engem, mivel kiderllt, abban a kérhazban fog sziilni, ahol én dolgozom. El6ljaréban
annyit tudtam meg rola, hogy nagyon fé a sziiléstsl, minden konkrétabb adat nékiil. Evekig
élsportol 6 volt, vilagversenyen ezlistérmes. EIs6 gyermekét vérta.

Az dso taldkozora a parjéva egyltt eérkezett, kozosen tervezték a baba
vildgrahozatalat. A koélcsonds bemutatkozés és bevezeté kérdések utan lassan a ,,|ényegre”
tértink. Elmondta, hogy legjobban a kiszolgatatottsagtdl fél és a nogyodgyaszati
vizsgalatoktol is iszonyodik, tulajdonképpen mindentél, ami ,azon a tertleten vad
nyulkdlas’. Természetesen elfogadja a vizsgdlatok szikségességét, de nagyon viszolyog
toluk. Megbeszéltik, hogy van néhany olyan eset amikor tgékozodnunk kell a szilés
haladasardl, a baba helyzetérél (pl..felvételkor, burokrepedéskor), de igyekezni fogok a
minimalisra csokkenteni ezek szamét. A szllés testhelyzetrél is beszétink, mint a
kiszolgatatottsdg egy formgardl. Magam sem preferdom a hanyattfekvo |, katicabogar”
szilési testhelyzetet, igy j6 hangulatban meg tudtuk beszélni ennek hétranyait, illetve az Ul6
vagy félig Ul6 testhelyzet elényeit. Ez nemcsak a szilés haladésa (segité gravitacio)
szempontjabdl volt kedvezé helyzet szamara, hanem azért is, mert igy meg tudja majd 6rizni
a velink valo ,egy szinten maradésdt” (vizszintes szemkontaktus, nem lenézink a
szulénére), két [dbon , Al” afoldon, uraahelyzetének. Tetszett neki ez a valasztasi |ehet6ség.
Beszéltink még az osztaly szokasairdl (rooming rendszer, stb) és jé hangulatban vatunk el
egymastol. A kovetkezé alaklommal egyedul j6tt CTG vizsgaatra. Ekkor beszélgetésiink
kOzepén visszatértem a genitalis terllettel kapcsolatos problémgara. Ajanlottam neki a
gamasszazst, mint a gatvédelmes szilésre val 6 felkészilés egyik modszerét. Azt gondoltam
errél a dologrél, hogy segithet neki a sgjat testével vald bardtkozést, megszokja ennek a
testtdnak a gyakori érintését. Kérdezett arrdl, hogy mennyiben igaz az, hogy a sportolok
sokkal nehezebben szilnek a kotétt izmaik miatt. Neki szamtalan sporttarsa
csaszérmetszéssel szillt és ez volt az ,indoka’ sok esetben a miitétnek. Gondoltam, a sporttal
kapcsolatos hasonlatokat jOl Iehet alkalmazni egy ilyen esetben. EImondtam, hogy szerintem
€z igy nem igaz, sot, azok akik jO fizikai kondicioban vannak, jobban birjdk azt a fizikai
munkét, amit egy vajudas és szillés kapcsan e kell végeznilk. Akik ismerik izmaik , helyét”
azok nemcsak megfesziteni tudjdk, ha szilkkséges, hanem a lazitast is tudatosan képesek
kontroll&ni. A kitolas szakban pedig kilondsen elonyds a jO erénlét. Persze akinek



valamilyen okndl fogva ez az erénlét nem adatik meg - mondjuk egy betegség miatt - a
vajudés és szlilés kuldnbtzé szakaszaiban a teste pontosan tudja, hogy mit kell csinalni.
Szamtalan olyan funkciénk van — réadasul ehhez a teriilethez kapcsol6ddan — amit ugyan
tudatosan kezdiink el, de végén olyan automatizmusok |épnek be, hogy nem tudjuk ledllitani.
Pl.: az orgazmusisilyen.

A sporttal és a kemény edzésekkel kapcsolatos hasonlatot alkalmaztam még olyan
maddon is, hogy amikor az ember mér (igy érzi, nincs tobb ereje, vége, abbahagyja, akkor is
kidertll, hogy még van és pont annyi ami a feladat befejezéséhez szilkséges. igy van ez a
szulésndl is. alegtdbb n6 atagulasi szak végeén attdl fél, nem lesz ergje kinyomni a babat. A
val6sigban azonban, ilyenkor egy kilénleges er6 érkezik a nékhodz, ami segiti oket a
gyermek vilagra hozatal aban.

Tobbszor emlitette, hogy 6 ,,csak” mésodik lett a vilagversenyen. Megnyugtattam a
szulésnél nincs pontozas, nincsenek befutdk, nincsenek elsé helyezettek, nem akitiing vizsga
a cd. Meg tudja csindlni, képes ra és ez a f6. Sok verseny el6tt kemény felkésziil éseket
végzett, j6 eredmeényeket ért el, képes ra, szivos kitartas van benne és el szant akarat.

A szilés tégulasi és kitolasi szaka is latvanyos gyorsasaggal zgjlott, akar egy
masodszor szulé any&é. Vizsgaat el6tt engedéyt kértem téle, nem volt ellenére a szillés
haladés&rol valo tgékozodas. A kitolasi szakban a szll6agyat Ul6 helyzetbe hoztuk, félig
oldalra délve, egyik |&bat jobban felhlizva sgjét ritmusaban, iranyitas nélkil tolta a babdjat.
Gétvedelemben, apro horzsolasok mellet csusszant ki a babgja. Két ora mulva kisétdt a

szulészobardl, masnap mar a kertben sétalt, amikor aludt a babgja.



Esetleiras a SAS képzés vegén

Katalinnal hat évvel ezel6tt ismerkedtem meg, amikor elsé babgjét varta. En akkor egy
éve dolgoztam az Uj munkahelyemen, ahol éppen abban az idében kezdett kialakulni a
sziilészné vélasztés. O volt az elsé asszony aki megkért arra, hogy segitsem 6t a sziilésénél.
Ez azért volt érdekes, mert tudta elére, hogy csaszarmetszése lesz (hypertonias, tulsulyos
kismama, akinek a szilészeti stétusza is kedvezétlen volt, elektiv csaszarmetszést beszélt
meg az orvosaval). A kezelorvosa szOlt, hogy szeretne megismerkedni velem, el6szdr nem
is értettem miért szeretne szilésznot valasztani, ha mitétes sziilés lesz. Az orvosa persze méar
akkor jol ismerte Kati el6zmeényeit és annyit mondott: , Neki még az sem mindegy, hogy ki
dugja a bedntécsovet a fenekébe” Késobb, ahogy megismerkedtink, lassan megértettem
dontésének okat: alandéan szorong, par évvel a varandossag €el6tt panik-beteg volt,
kezelésben is részesiilt és azbta is rendszeresen tartja a kapcsolatot pszichologusaval.
Oszintén sz6lva abban az idében a kedvességen és j6 szon kivill nem igazan tudtam, hogyan
tamogassam 6t, de gy tiint rendben mentek a dolgok. Evekig csak az orvosétdl hallottam
felole, amikor kb. fél évvel ezelétt ismét taldkoztunk a korhézban. Akkor félidés kismama
volt mér és nagyon boldogan vérték a masodik babét. Erdekes, hogy éppen az elétte 1évé
napokban jutott eszembe, vajon mi lehet vel Uk?

Megint ,egylttszillést” terveztiink, de gondoltam, taldn ez az a helyzet, ahol
bevethetok a frissen tanultak.

A miitét reggelén a szokéasos elokészitések utan (bedntés, borotvaés, furdeés, infazio
bekotés, altatdorvos atal elrendelt gyogyszerek beadasa) egy egyagyas szl 6szobaban, baba
szivmitkddését hallgatva varakoztunk a férjére és a délelétti mitétre. Nagyon izgult,
igyekeztem lehet6ség szerint egy pillanatra sem magara hagyni. Félt, hogy kiugrik a
vérnyomasa, ratér a panikroham, mi lesz a miitében. Els6 |épésként elmondtam neki, milyen
csodadlatos, hogy ismeét itt vagyunk és nemsokéra a kezében tarthatja a babdgjat, akit annyira
var. Hallgassa a kicsi nyugodt, ritmusos szivhangjait, milyen békésen vérja, hogy vilagra
segitsék. Megkérdeztem milyen illatokat kedvel, hoztam egy illatmécsest. A gyertyafényeis
emlékeztethet kellemes kikapcsolodasra. A zenevdasztést ram bizta, egy ,erdei” zenés
rel axéci 0s zenekazettét tettem be a magnoba. Erre majd még késobb visszautal ok.

Még nem érkezett meg aférje, amikor |attam rajta, hogy kezd elhatalmasodni rajta a félelem.

Szavakbais 6ntétte ezt: - Azt hiszem megy fel avérnyomasom!-



-Az természetes jelenseg , ha valaki mitét el6tt al, akkor varakozassal tekint az elétte alo
eseményekre. Ennek az az oka, hogy a szervezetben az adrenalin elvdlasztas fokozddik .Ez
most hasznos, mert a babara is hatva, segiti mad 6t a kilvildgi élethez valo
alkalmazkodéasban. Ez pontosan igy van akkor is, amikor a szillés a masik médon térténik.
Milyen jol segiti 6t a felkészlilésben! (K6zben megmértem a vérnyomasat ami teljesen
rendben volt). Mindketten jol vannak és hamarosan lathatjdk egymast, megérintheti,
megsi mogathatja.-

Nagyon uralkodott magan, de lathaté volt, hogy még mindig erésen szorong. Mivel
régebben emlitette, hogy szokott relaxalni, modtam neki ebben a helyzetben is segit ez a
modszer. Orommel dlt ra.

- Kati. Helyezkedjen e abban a testhelyzetben ami dnnek és a babganak is a leg
kellemesebb, ahogyan a legjobban e tud lazulni. Ebben a kényelmes, nyugodt helyzetben az
izmai ellazulnak, afege apanan pihen és a szeme lecsukodik. A |égzése puhan emeli a
mellkasét, a bearaml 6 friss oxygén konnyedén aramlik szét a keringésében és juttatja €l az
értékes tapanyagokat a szervezete és a babgja szamara.
Ugy....lassan.....nyugodtan............milyen joless ézés van a testében........ Képzelje €,
hogy egy kellemes, szép helyen jér, egy olyan helyen ahol nagyon jél ézi magat. Ez a hely
megnyugvéassal tolti e, csoddatositt lenni............... annyira nyugodtnak, kipihentnek érzi
magét. Elvezze ezt a szép helyet, j6 itt lenni. ES ezt a nyugodt, jolesd érzést képes lesz
felidézni magaban, amikor csak szeretné..... csak behunyja a szemét és erre a kedvenc helyre
gondol..... és ez a csodas, ellazult, kellemes érzés Ujbol €6jon. Amikor a mitében lesziink
sok ismeretlen hangot fog hallani, a gépek, amelyek segitik megfigyelni a szervezet jé
miikodését, idénként furcsa hangokat adnak. Ezek a hangok a  magéara vigyazo
szakembereket segitik abban, hogy biztonsagosan torténjen a miitét. Ezért 6nnek nem kell
ezekkel a hangokkal, fényekkel foglakozni, nyugodtan varhatja a babga megérkezését.
Bérmikor képes eltdvolodni a miitében torténé eseményektol, ha felidézi ennek a kellemes
helynek a hangulatét. Es most, lassan, nyugodtan, jojjon vissza ide a szillészobéra.,
Kipihenten varjuk a baba érkezését.

Kozben megeérkezett a férje is, egy kicsit kettesben hagytam 6ket. Lathatoan jobban
érezte magat és azt mondta nagyon jolesett a relaxdlas. A mitében a spindlis érzéstelenités
bevezetése utdn a szokésos dolgok torténtek: fektetés, lemosés, izoldés. En is bedltozve
vartam az UjszUl6tt érkezését. Néhany perccel a miitét megkezdése utan (még a hashértyanal
tartottak az operald orvosok, a spind tokéletes mitéti érzéstelenséget adott), Kati
egyszercsak megszolalt: - Jaj, nagyon rosszul érzem magam! Mindjart elgulok!-



A monitoron semmilyen eltérés nem volt |athato, vérnyomas, oxygén-szaturacio rendben,
pulzus egy kicsit magasabb, de telt jé ritmust, a mitéti terlleten nem volt vérzés, tehat
semmilyen fizikdlis oka nem volt a rosszullétnek. Abban a par pillanatban, amikor én is
ezeket felmértem, m& mondtam is neki: Kati, rendben van minden! Emlékezzen arra, amit
megbeszéltiink! Képes arra, hogy felidézze azt a kellemes helyet, ahol nemrég jart! - Igen,
igen, tudom..........

Néhany pillanatig tartott csak az egész és utdna mér zavartaanul térténtek az
esemeények. Egészséges baba szlletett, aki rovid idovel Katinak a mitébél valo kihozatala
utan méris szopizott. Mindharman nagyon boldogok voltak.

A szllés utén néhany nappa beszélgettiink a sziil6szoban eltoltott idorol. ElImondta,
hogy sok emberrel elentétben, akik tébbnyire a tengerpartot, vizpartot szoktdk elképzelni
egy ilyen helyzetben, neki egy erdo jutott eszébe. Mégpedig egy konkrét erds, Debrecenben,
ahol gyerekkordt toltotte és a kisfiaval is voltak mér tobbszor sétdlni ott. Nagyon szereti ezt a
helyet emlékei miatt és az is 6rom, hogy a gyermekét is € tudta vinni oda. A halk héttérzene
is segitette 6t ebben és valdban kipihentnek, nyugodtnak érezte magéat amikor kinyitotta a
szemét. A mitében — amikor szolt, hogy rosszul van — ugyanaz az érzés kezdett
elhatalmasodni rajta, ami régebben a panik rohamok kezdetén. Nagyon megijedt, hogy ba
lesz vele és a babgaval is, de a hangomat meghallva (a paravan mdogott altam, steril
lepedéve vartam az Ujszil Gttet) és felidézve a megbeszélteket, gyorsan sikertilt neki felidézni
a debreceni erdot és ahozza kapcsol 6do kellemes érzéseket.

Mivel nem vagyok pszicholdgus, szamomra még nem adatott meg ilyen konkrétan és

sikeresen megélni a szavak ilyen sikerét. Megddbbent6 , sgjat émény volt.



