Varga Timea
A kiskandl, a 1égy és a kakad szimbolikus szerepe a szuggesztiv gydgyitas szolgalataban

A szokasos hétvégi iigyeletemnek néztem elébe. A kozel 2 6ras reggeli vizitet kovetden
nyugtaztam magamban, hogy ma csendes iigyelet lesz mivel nincs se meleg- se hidegfront, j
beteget ide a kronikus osztalyra csak eldzetes egyeztetéssel hoznak hétvégén és a reggeli
vizitnél sem lattam komolyabb problémat. Jokedviien lattam neki a kakads kalacsnak amit a
konyhaban a névérek kedvesen odakészitettek nekem egy fél kocka teavajjal egyiitt a mar jol
ismert piros, miianyag korhdzi tanyérba.

Alig kezdtem el a reggelimet amikor megcsorrent az ligyeletes mobiltelefon. Margd ndvér
volt a masodikrél. Idegesen hadarta, hogy a 204-ben egy beteg valamin felzaklatta magat,
velem akar beszélni, menjek gyorsan mert kapkodja a levegét nem is tudja mi tortént a
beteggel a reggeli vizit 6ta mert akkor még rendben volt.

Sietve de higgadtan igyekeztem a masodikra. Sok év tapasztalata, hogy nem panikolunk elére
mert még nem is tudjuk mi a baj, kdzben azért mert nem ériink rd panikolni mert a bajjal
foglalkozunk, utana pedig azért nem mert akkor meg mar minek.

Margd névér ttban a kérterem felé elmondta melyik betegrdl van sz6. Ez sokat segitett nekem
mert kiilsOs tligyeletesként heti egy-két alkalmat iigyelek €s nehéz megjegyeznem mind a 300
beteg nevét. De erre a betegre jol emlékeztem, tobbszor is volt vele probléma éjszakanként.
Régota fekiidt benn, talan masfél éve is volt mar. Lili néni aprocska termetli, kissé
megkeseredett és korat meghazudtoldan - 80 koriil jart- szellemileg friss és intelligens beteg
volt. A fal mellett fekiidt egy 8 agyas korteremben, altalaban befelé a fal fel¢ fordulva. Az
agya mellett allanddan zagott az oxigénpalack amibdl vékony milanyag szerel¢k vitte az
oxigént az orrahoz. Amikor odaértem, Lili néni felemas szinben fekiidt az agyban ¢és zilalva,
sipolva kapkodta a leveg6t. Az orrabol mar kiszedte a szereléket, lathatoan kiiilt az arcéra a
panik és a halalfélelem. Odasiettem az 4gya mellé és megfogtam a kezét.

- Lili néni, itt vagyok, miben segithetek?
-.. jaj de jo, hogy itt van doktornd.. — zilalta - azt hiszem meg fogok halni..

Lili néni gyogyithatatlan tiidébetegségben (COPD) szenvedett aminek eredményeképpen
egyre kisebb lett a 1€gz06 feliilet a tiidejében. A folyamat lassan de biztosan haladt eldre. Volt
szamos mas tarsbetegsége is, magas vérnyomas stb. de a halalfélelmet a 1égzéssel kapcsolatos
alland¢6 fulladasérzés okozta amit a panik csak tovabb erdsitett.

Ereztem, hogy komolyan halalfélelme van. Felszinesen, zilaltan kapkodta a levegét. Ez mér
nem az elsd eset volt. Megkértem a ndvért, hogy segitsen Ot feliiltetni, szeretném
meghallgatni a hatat, hogy tudjam mirdl is van sz6. A tiideje sipolt-blgott, a 1égzése
spasztikus volt. Intettem a névérnek, hogy kdszéndm, nincs mar ra sziikségem. Odamentem a
palackhoz és felcsavartam az oxigént az oxigén szereléket pedig szépen - vigyazva Lili néni
hajara nehogy meghtizzam vagy kényelmetlen legyen neki valahol - visszatettem a fejére, a
két kis szelepet dvatosan behelyeztem az orrlyukaiba. Nyugodtan, biztos kézzel dolgoztam,
megigazitottam a parndjat és megtorolgettem kissé verejtékes arcat egy papirkenddvel. Aztan
a kezembe fogtam a kezét a szemébe néztem.



- Figyeljen most ram Lili néni. Amig én itt vagyok egészen biztosan nem fog meghalni mert
én nagyon vigydzok magara.. Ugye tudja, hogy én azért vagyok itt, hogy ne torténhessen
semmi baj?

-..igen

-.. €¢s tudja , hogy eddig is mindent megoldottunk egylitt ugye?

-..igen

--az el0bb meghallgattam a tiidejét, pici zenebona van benne de hat hallottunk mar ilyet ettdl a
tiidotdl, nem nagy kunszt és kevés idével mindig elmulik.

-.. hat igen..

-..na most is igy lesz.. nem tortént semmi olyan dolog az elmult hetekben ami miatt nem igy
kellene lennie. Rendben?

-Rendben..

Szépen lassan lenyugodott. Légzése a kapkodobodl nyugodtra, egyenletesre valtott, a sipolas
halkult, majd szépen lassan meg is sziint. Mivel a félbe hagyott reggelimen kiviil mas dolgom
nem volt, ott maradtam mellette, éreztem, hogy jol esik neki.

- Tudja doktornd azért lett ez az egész most mert kivettem az oxigént az orrombol.. meg
akartam gyorsitani a haldlomat.. igyis meghalok, nem tud rajtam senki segiteni. Csak arra
nem szamitottam, hogy mar megfulladni sem tudok magamtdl normalisan. Megijedtem ¢és
becsongettem a ndvért. Régdta vagyok mar itt, mindenki varja mar, hogy meghaljak, nem
kellek mar senkinek. Ez nem élet igy. A falak kdzott.. mas kilatdsom tigysincs.

-Biztosan nehéz lehet itt. De azt gondolom kevesen vannak akik ilyen alazattal tudjak viselni
a betegségiiket. Lili néni sokszor mosolyog ami ebben a helyzetben nagyon nagy teljesitmény.
- ..hat igen.. nem is mutatom én.. csak hat olyan személytelen itt minden és lassan én is csak
egy butordarab leszek itt.. j0 lenne ha lenne valami célom, reményem de nincs semmi ez mar
igy marad.

Pityeregni kezd..

- Célok mindig vannak Lili néni, csak lehet, hogy minden ¢élethelyzetben mas célokat kell
kitlizni de célok mindig vannak. Vannak rokonai akik latogatjak?

- Van egy ismerésom, akire rdhagytam mindenem. O nagyon rendes. 45 éves, Zsuzsanak
hivjak. Tegnap mondjuk azt mondta, hogy szandékosan okozok gondot neki azzal, hogy ¢lek,
mert amig én élek, 6 nem juthat a pénzemhez nekem meg mar ugysem kell a pénz és hogy jo
lenne ha tudndm hol a helyem.. de én nem haragszom r4, kicsit buta szegény nem tudja mit
besz¢él, ezért is hagytam rd mindenemet, intézeti gyerek volt.

- ..ez nem igazan kedves az ismerdsétdl, gondolom nem lehet jo ezeket hallani téle.. gyakran
jon?

- Nem. Havonta 3-4szer, hoz gylimolcsot, elbeszélgetiink.. de most, hogy kisebb terhelésre is
fulladok és mar nincs erdm jarni sem azt mondta tal maceras levinni engem a kertbe, itt iilni
meg nem szeret az agyam mellett igyhogy egyre ritkulnak a latogatasok.

- Van csaladja?

- Mér nincs senkim.. a férjem régen meghalt.. jol megvoltunk.. bar soha nem voltam
szerelmes belé.. amikor fiatal voltam.. kacér né voltam, €élveztem a hoditast. Apam egy
jellegtelen alkoholista alak volt, az anyam pedig allandoan dolgozott igy elismerést soha nem
kaptam senkit6l. A hoditdsaimban €ltem ki magam, imddtam, hogy csodélnak. Dicsérték az



eszem, a szépségemet, az alakomat.. most meg.. nézze doktornd, milyen a bérém.. undoritd
vagyok.. a hajam kécos és csapzott, nem tudom megfésiilni, mosakodni is csak segitséggel
tudok.. nem jo ez igy.. akkor még nem Uigy volt mint mostandban.. a lanyok visszafogottak
voltak, a fitk udvaroltak és nem bujtak az els6 randeviin 4gyba, megvolt az udvarlas varazsa.
En ugyan kilégtam a sorbél mert nem voltam visszafogott ezért még jobban vonzottam a
férfiakat. Rengeteget elcsdbitottam aztan otthagytam.. még azt is akibe szerelmes voltam..
csak azért, hogy ujabb és Ujabb csodalét szerezzek magam koré. Aztan a férfiak vagy
megnosiiltek vagy meghaltak a habortiban és én hozzdmentem egy rendes emberhez,
gyermekiink nem lett.. azdta csak ritkan élvezem a boldogsagot..

Ahogy ott iiltiink, és Lili néni kezdte atélni élete apro részleteit, egy 1égy repiilt be az 6szi
napsiitésben az ablakon 4t és egyenesen a néni piros milanyag bogréjének szélére telepedett.
Tobb oldalrol is beprobalkozott, hogy elérje a pohar szé1étdl nem sokkal lejjebb 1€vo illatos
kakaot és belenyomja aprocska szivokdjat de valahogy nagyon ligyetlen volt, nem jott Ossze
neki. Tobb sikertelen probalkozas utan aztan belelendiilt még egyszer és a kovetkezd
pillanatban mar keserves ziimmogéssel tiszkalt Lili néni kakadjdban.. meredten néztiilk mind a
ketten a kakaoban tszkalo, fuldokld joszagot.. Lili néni arca elészor megtelt undorral aztan
valami kétségbeesett panik vett rajta erdt, ¢s minden erejét 6sszeszedve hirtelen félrefordult az
agyon, kibanyaszta a fiokjabol az {itott kopott aluminium kiskanalat és egy mozdulattal
kikanalazta a legyet ¢és az asztalkdjan 1év0 szalvétara dobta. A 1égy esetleniil probalta
szarnyait emelni a nehéz kakaocseppek alatt, el6szor csak a labaval kapalozott. Aztan ahogy a
szalvéta lassan felszivta a folyadékot kicsit konnyebb lett és akkor nekilatott a munkéanak.
szépen komotosan, szinte protokollszeriien kezdte el letisztitani magar6l a nedvességet.
Sokaig, lassan csindlta. Nem zavartatta magat. Csak azzal volt elfoglalva, hogy ismét tiszta
legyen, és szabadon lélegezhessen.. és egyszer csak elkésziilt, zimmdgott egy joiziit aztan
jokedviien kirepiilt az ablakon..

- Ez most lehet, hogy gyermetegen hangzik de 6riilok neki, hogy kimentette a kislegyet.. én is
ki szoktam. - és kacsintottam ra egyet

- Na igen. Maskor kiontdttem volna a csapba ha mar megdoglott.. most meg.. valahogy nem
tudom.. néztem ahogy kinlodik és megsajnaltam. Fuldoklott mint én, ugyanazt csinaltuk mind
a ketten.. nem hagyhattam, hogy megfulladjon..

Megfogott a jelenet és szinte adta magat, hogy felhaszndljam a hasonlosagot.
- Nagy energidba keriilt odakanalazni egyet?
- Hat nem nagyon

-..azért volt energidja oldalra fordulni, félig feliilni és kimerni azt a kis allatot, pedig amikor
ideértem szinte mozdulni sem volt ereje..
Bologatott..

- .végllis a légy szemszogébdl az 6 élete teljesen kilatastalannak tiint akkor, ott. Aztan ugy
latszik, mégis mindenkinek lehet egy kiskanala, amivel kimerik ha fuldoklik. Akinek van
energidja mas életét megmenteni, annak kell lennie ahhoz is, hogy a sajat kakadjabol is
kihalassza magat ha mar egyszer tigy hozta az élet, hogy odakeriilt. Az elébb elmesélte nekem
Lili néni, milyennek ¢éli meg az életét. Hat biztosan nem egyszerii ilyen érzésekkel ilyen
helyen egyiitt élni de mi lenne, ha most mivel ezen pillanatnyilag nem tudunk valtoztatni



kezeljiik tényként ezeket az érzéseket €s fogadjuk el, hogy ez most jelenleg igy van. Menni
fog?

- Megprobalom.

- Nagyon jé. Es ha mar elindultunk a megprobalom felé, mi lenne ha tényleg csinalnank is?
Fogadjuk el. J6 lesz ez igy. Nem kell a bels6 harc, masra kell majd az energiank. Rendben?

-Igen
- Hogy érzi magat ett6l?

- Most nyugodt vagyok. Tényleg.. hat ha ez van, akkor ez van.. Ha ez a betegségem, most mit
csindljak ez a betegségem. Ezzel vagy lehet vagy nem lehet valamit kezdeni de ez van. Majd
lesz valami.

- Azzal majd késdbb torddiink Lili néni ami majd lesz, most arra figyeliink amit most tudunk
csinalni és ezzel kezdiink valamit.

- Igaz.. lehet, hogy holnap mar nem is élek.

- Még az is lehet. Minden lehet. De most garantaltan ¢él, és itt iiliink és beszélgetiink és
probalunk egyiitt kitalalni valamit amivel konnyebbé tehetjiik ezt az egész allapotot.

- Ha most azt mondanam, hogy kicsit almodozzunk, lenne kedve velem almodozni?

- Nem almodozok én méar doktornd, az a fiatalok szokésa én a valdsagban élek.. az pedig ez
itt - és mutat magara.

- Ez igaz de ezt mar ismerjiik. Atbeszéltiik, atsajnaltuk ezerszer megtargyaltuk a lényegi
részét. Nem olyan izgalmas mar. Viszont emlékezni azért csak Iehet és a legtobb emléke a
sokat megélt embereknek van nem? Nem kis kivaltsdg sok mindent megélni mosolyogtam és
0 egyetértden bologatni kezdett.

- Szokta pihentetni a szemét Lili néni?

- Persze, hamar elfaradok ha tévét nézek.. olyankor szoktam.

- Akkor most jol fog esni egy kis szempihentetés meglatja, én még kozben itt iilok egy kicsit
¢s ha van kedve beszélgetiink még amig jolesik.

- Az j6 is lesz most erre a nagy izgalomra, hogy majdnem meghaltam aztan mégsem..

Nagyon aranyos volt ahogy ezt mondta, majdnem elkuncogtam magam k&zben. Lili néni
nekikezdett a szempihentetésnek. Becsukta a szemét. Kicsit feljebb csavartam az oxigént
hogy érezhetéen aramoljon.

- J6 igy fekiidni ugye? Kényelmes?

- Igen nagyon j6 most.

- Olyan megnyugtatd lehet igy. Nincs mar semmi baj. Egyre konnyebb majd mélyeket
Iélegezni. Nagyon joleshet ez a hiis levegd ami az orron at bearamlik. Batran lehet mélyeket
lélegezni beldle, nagyon jot fog tenni. Mindig csak az a fontos, hogy szépen lassan,
egyenletesen vegye a levegot. Ez az. Nagyon jol csinalja Lili néni.

Kb. fél percig hagytam, hogy a légzése szépen egyenletessé valjon.



- Nagyon jo. Az a jo, hogy ezt akarmikor meg tudja csindlni, ugyanugy mint most.
Egyszerlien ¢és konnyedén 1élegezni nagyon jo dolog és semmi mast nem kell majd csinélni
mint azt amit most csinalunk. Lassan mélyen be a finom friss levegdt aztan konnyedén ki. A
friss hiivis levegd aztan eljut mindenhova a tiiddben. Minden egyes kis zugba, nem hagy ki
egyetlen pici helyet sem. Csak hagyni kell, hogy a levegd mélyen be tudjon aramolni, hogy
felfrissitse és kitoltse az egész tiidét. Ez jo érzés. Es ezt mindig meg tudja majd csinalni mert
most is Lili néni csindlja és ezutan sem lesz ez masképpen. Minden lehetdség adott arra, hogy
mély levegdt tudjon venni, irdnyitani tudja és ezért mostantol igy is fogja csinalni. Hogy érzi
magat Lili néni?

- Most jol kapok levegét.

- Rendben. Most képzeljiik el egyiitt, hogy mi lenne ha egy viragos rétre iilnénk ki mi ketten.
Mert igy lenne most éppen kedviink. Meguntuk a kérhazat és elmegyiink viragokat szedni
mert az sokkal izgalmasabbnak tiinik jelenleg minthogy itt dekkoljunk.

Pici mosoly jelent meg a szdja sz¢élén.

- Milyen viragot szeret Lili néni?
- A kék mezei viragot azt mindig szerettem.

- Tiszta szerencse, hogy ez a rét tele van kék mezei virdgokkal. Mi a kdzepén {illink, tdvolabb
van néhany fa mert nem messze mar kezdddik az erd6. Ha felnéziink az égre, latjuk, hogy
néhany felhd még felettiink koszal mert éppen most lett vége egy révid nyari zapornak.
Finom, friss a levegd. Nagyon jo belélegezni. Nagyokat 1élegziink be és ki. Ez az. Nagyon jo.
Erezziik a nedves fold szagat.. Most azt talaltuk ki, hogy jarunk egyet, megnézziik milyen a
fii. Belettrjuk a labunkat a nedves fiibe, alatta kicsit vizes aztan lejjebb porhanyds fold. Jo itt
lenni. Halk csobogést lehet hallani a fak feldl, valoszinli kispatak folyik arrafelé ugyhogy
most odamegyiink és megnézziik. Lassan felkeliink. Egylitt megyilink és én majd fogom,
kapaszkodjon nyugodtan belém. Ez egészen konnyen megy. Most pedig elindulunk. Szépen
egyiitt. Egyik labunkat pakoljuk a masik elé. Nagyon j6 a fliben jarni foleg igy es6 utan, én is
nagyon szeretem. Es nagyon kénnyi is, hiszen miért is ne lenne az. Mindeniink meg van
hozza, hogy legyen erénk szépen végigsétalni a mezén. Van labunk, van erds akaratunk és
szépen egyenletesen 1élegziink, ki és be, ugyhogy sokaig birjuk, egészen sokaig el tudunk igy
karba Oltve sétalni, igazsdg szerint ha ilyen szépen lassan megyiink ¢és egyenletesen
1élegezziik be a friss finom hlivés levegot, akarmeddig is el tudunk sétalni. Nagyon jo sétélni.
Biztonsagos igy egylitt. Lassan odaériink a kispatakhoz. Olyan finom a csobogés, bele is
dugjuk kicsit a labunkat, nagyon jolesik a hilis viz, nagyon finom, olyan mintha
selyemkendével simogatnak a labunkat. Es ahogy most itt iiliink, ebben az idilli kornyezetben,
végig gondoljuk van-e olyan dolog, ami most itt nyomaszt benniinket. Barmi is az azt most
belecsomagolja mindenki abba az oriési lapulevélbe ami a patak mellett a parton nd és ugy
ahogy van megszabadulunk tdle. Bedobjuk a foly6éba. Nem kell mar. Inkédbb a joérzések
kellenek. Es most igy dontiink, hogy megmosakszunk a patakban. A patak vize gyonyorii
tiszta, kellemes hiivos. Segitek megmosakodni, ugy ahogy a névér szokott segiteni. E16szor
beleiil Lili néni a patakba, ugyanugy ahogy a kadba szokott, aztan adok egy szivacsot és
finom illatos szappant és teljesen tisztara moshatja vele magat. A feje tetejétdl a kislabujjaig.
Ugy mint ahogy azt a kis 1égy is tette az elébb a szalvétan. Szépen, lassan teljesen tisztara
rendezte magat, hogy utdna szabadon elrepiilhessen. Ezt csinaljuk most mi is- Nagyon jo
érzés teljesen tisztdnak lenni. Most ha mar készen van, megtorolgetem, szarazra torlom, és
most felveheti a kedvenc ruhdjat. Jol esik belebujni ilyen tisztan, kissé hiivosen a finom puha



frissen mosott ruhaba. Es most igy, teljesen tisztan, felfrissiilve elindulunk haza, de ide
barmikor visszajohetiink amikor kedviink van és egyediil is visszajohet mert teljesen
biztonsagos, a jaras jol esik, konnyii és konnyen veszi a hiis levegot is. Es ugyanigy lesz ez ha
nem a réten lesz Lili néni. Mert naprdl napra jobban fogja érezni magat. Mindene megvan
ahhoz, hogy ez igy legyen és mostantol nem csak eltervezi de meg is csindlja amit akar és
uralkodni fog a teste felett, amennyire csak képességeibdl telik. Most vegyen egy mély
leveg6t probalja benn tartani és elvezni egy pillanatra milyen finom érzés ahogy megtelik a
tiideje levegdvel, aztdn konnyedén fijja ki, és élvezze ahogy a levegd szinte atsuhan a tiidején
¢és helyet csinal a kovetkezd adag friss levegdének ami mar alig varja, hogy bejusson.
Nyugodtan, mélyen 1élegezzen mert ez nagyon jo. Ha van kedve Lili néni, nyugodtan hagyja
csukva a szemét, nyugodtan aludjon egy jot. Jot fog tenni egy kis pihenés. En itt leszek, ha
kellek, pihenjen nyugodtan.

Lathatéan nagyon békésen pihent, kicsit késobb befordult a fal felé ¢és elaludt. Nyugodtan,
békésen vette a levegot.

Az tigyelet sem volt tal zajos, mindent szépen csendben megoldottunk. Masnap az els6é utam
Lili nénihez vezettet aki a legnagyobb megddbbenésemre az agy szélén {ilt, a labat 16balva
nézelddott.. megoriilt amikor meglatott €s huncut mosollyal annyit mondott:

- ..¢Ini akarok.. jarnom kell megint... nem akarom, hogy itt legyen vége... ha mar igy
kikanalaztam azt a szerencsétlen legyet a kakaombol, csak szerzek egy kanalat aztdn
kikanalazom mar magamat is.. nem ?!

--még szép! — mosolyogtam ra..

Nem tudom, mennyit hallott abbol amit akkor délel6tt az 4gya mellett mondtam, talan mar a
felénél aludt, talan az egészet hallotta. Mindenesetre Lili néni 2 héttel késobb jarokerettel jart,
az oxigént leginkdbb csak alvds kdzben hasznalta. Az ismerdsét megkérte, hogy hozzon be
neki ujsagokat, 0 ruhat, siitiket. Nagyon erds volt benne az elhatarozéas. A rohamos javulast
kezeldorvosa is észrevette és néhany honapon beliil szdba kertilt az otthonapolas lehetdsége
is, aminek Lili néni nagyon oriilt. A sors azonban mast szant Lili néninek.. tiidobetegségébol
kifolyolag hajlamosabb volt a fertézésekre mint a tobbi beteg. A koérhazban tiidogyulladast
kapott és a szovédményekbe belehalt. Osszeszorult a szivem amikor visszajdttem
szabadsagrodl €s a nénit kerestem, azt hittem, sikeriilt neki és hazament. Az orvosi szobaban
két hete vart ram egy boriték aljan egy kicsi, kopott aluminium kanal.. Utravaléul arra az
esetre ha ki kellene kanalazni magam a sajat kakadombol..

Megbeszélés:

Rossz pszichés és fizikai allapotban 1évé beteghez hivtak iigyeletben. Az alapbetegségébdl
(kronikus obstruktiv pulmonalis betegség — COPD) eredd szorongds, reményvesztettség,
értéktelenség €s tehetetlenség érzése uralkodott el a betegen amely akkorra mar komoly
fizikai tiinetekkel - spasztikus légzés, nehézlégzés — is parosult. Fizikalis vizsgalattal inkabb a
pszichés statusszal mint az alapbetegség progresszidjaval Osszefiiggd 1égzési nehézséget
talaltam. Mivel még verbalis szinten kezelhetdnek itéltem meg a beteg allapotat gyodgyszeres
kezelést akutan nem alkalmaztam ¢és erre a késObbiekben sem volt sziikség. A raport
létrehozasa a beteggel nem volt nehéz feladat, konnyen egymasra hangoldédtunk. Fontosnak
tartottam megdrizni végig a higgadtsdgomat, a biztonsagos hatdrozott mozdulatokat és



azoknak az egyértelmii kérdéseknek a feltevését amitdl a beteg biztonsagban érezheti magat
mellettem. Mivel az 1idds beteg szellemileg teljesen friss volt megprobaltam vele
szimbolikusan értelmeztetni a kakadba esé fuldoklo allatka valamint az 6 betegsége kozti
hasonlosagot amelyet konnyedén meg is értett. Az akciobol leszlirt tanulsagot a végén 6
maga fogalmazta meg maganak- ”.ha mar igy kikanalaztam azt a szerencsétlen legyet a
kakaombol, csak szerzek egy kanalat aztdn kikanalazom mar magamat is.. nem ?! ”

Miutén gy éreztem, hogy sikeriilt elnyernem a bizalmat és a fizikai allapota is jelentdsen
javult, egy egyszerlibb lazitd-képzeleti gyakorlat alkalmazéasaval probdlkoztam, mert Ggy
éreztem ha hajlando velem egylitt képzelddni, az segithet 1) célok kitlizésében, motivalva a
beteget a jobb életvitel kialakitdsdra. Mivel ezt a relaxacids gyakorlatot elsd alkalommal
alkalmaztam, utélag vettem észre, hogy nem szantam elég id6t az izmok ellazitasara majd a
végén a lazitd gyakorlatbdl vald fokozatos lassu kijovetelre de szerencsére ez az eredményt
nem befolyasolta. A beteg talan bele is aludt a gyakorlat végébe. Osszességében azonban
mind fizikai mint pszichés statuszaban nagymértékii javulds kovetkezett be aminek most is
szivbol oriilok mert tigy latszik életem elsd, kissé amator relaxacios-képzeleti gyakorlata és a
szuggesztiok amikben én is teljes valombol hittem, sikeresen elérték céljukat. A kandlka még
most is megvan.. ez lett én pozitiv szuggesztiom ¢és segit kimaszni a bogrébdl ha netalan azt
érzem, hogy siillyedni kezdek holmi kakaofélékbe ©



