Singer Magdolna
Szuggesztiv kommunikacio alkalmazasa a hospice munkam sor an

A SASOK-képzeés vizsggara beugrd dolgozatként készitett munka
Eredeti K6zlemény

Orias hasa hatalmas teherként 16g le a combjara. Erzsike néni szerint sok viz van benne,
lehet, hogy azis van, detdlstly is van jocskan. Ul az agy szélén, rosszkedvii, csapzott haja
szerteszét mered az égre.

— Ezek a gyonyorii gyerekek a kisunokai ? — mutatok az €jeliszekrényen all o fényképre.

Egy pillanatra elmosolyodik, bélint, helyet mutat a mellette [évo széken. Elkeser edett
panaszaradatba kezd. Hetedik hete van kérhazban, nem tudni, mi a baja, az orvosok sem
tudjak, most haza akarjak méar kildeni, de hogyan is gondoljak, hiszen beteg, nagyon beteg...
Kérdezgetem, mégis, mit gondol? Hat 6tlete sincs, csakagy, mint az orvosoknak.

— De mit érez, valamit csak gondol ?

—Igen, talan rak, lehetséges.

A tapasz a hasan fajdalomcsillapitd, most cserélte, talan ez erdsebb, de sok bajt csinél, sebes
lett a szaja, keserii izt érez, hanyingere van.

— Nagyon nehéz |ehet Erzsike néninek, hét hete korhazban, tavol a szeretteitdl, azt semtudja,
pontosan mi a baja, és ezek a fizikai rosszullétek...!

Halasan tekint ram, és folytatja a tlineteinek ecsetel ését, de aztan el csendesedik.
Megkérdezem, megfésiilhetem-€? Kapva kap rajta, keres a fésiit. Elkezdem ovatosan fésiilni.
Azonnal elérzékenyul, kéri, hogy meég, tovabb, fésiiljem csak, féstilgessem. Feltor beldle a siras:
—Jaj, olyan jok hozzam, otthon is, a lanyom s, hétvégén otthon voltam, annyi szeretetet kapok,
meg itt is, a kdrhazban. Gondosan babral 6 kezem ald simul, mint egy szeretetre éhes
kisgyermek. Nemistitkolja, nemis akar masmilyennek latszani, csak kérlel, még...még...

Par szal haja mar rég katonasan simul hatra, de renduletlendl fésiilgetem, & meg csak sir
tovabb. Elcsendesedik, ellazultan adja &t magéat az é menynek.

En is hallgatok, simogatok, majd nagy sokara — halkan, hogy meg ne térjem a varéazst —, azt
mondom: Majd ha eljon az idd, haza tetszik menni, addigra a tapasz tokél etesen fog mizkodni,
és a csal&d szeretete vesz korll... addig is, jonnek, latogatjék ... a lanya, kisunokdja...

Keéssbb abbahagyom a fésiilést. Erzsike néni |efekszik, oldalara hompdlyog és azonnal
nyUjtja mindkét kezét: fogjam meg. Két kézzel 6lelem korbe kezeit. 1lyen nyiltan, gatlasoktdl
mentesen szerzi be maganak az érintéseket. Felszakadt sirasa nem akar abbamaradni,
hatalmas érzelmeket é at. Amikor sokara lecsillapodik, meséni kezd. A csaladjardél beszé,
mindenkirdl nagy szeretettel, még gazember volt véjéreis egylttérzéssel és gyengédseggel
emlékezik. Hosszasan maradok, kezemben kezei. Hallgatom és kérdezgetek. Nem nehéz figyel ni
ra: szinesen, gazdagon latja a vilagot, benne az ember eket.

Raportépitéskent jO lehetoseget teremt az §jeliszekrényen |évo fotd. Megnyerem a nénit, leliltet
maga mellé. A megndvekedett szuggesztibilitas a betegseg teljes folyamatéra jellemzé. A
gyogyithatatlan betegek emellett egy olyan érzelmi valtozasokon mennek keresztil, melyek
meghatarozzak a hozzgjuk valé viszonyulast. Ezek a Kiibbler-Ross-i stadiumok: elutasitas, dih,
alkudozés, depresszi6, elfogadas. Nagyon fontos a beteg ember megértése. Latom, hogy
Erzsike néni ezid6tajt nem képes a betegségét teljes stlyaval elfogadni, ezért nem szembesitem
aszamara egyel 6re elvisel hetetlen val6saggal. Amikor panaszkodik, nem kezdem €l

vigasztalni, hanem elismerem, hogy mennyire nehéz lehet szamara ez ahelyzet. Elismétlema
hallottakat: hét hete korhaz, nem tudjami is a baja, ésrosszullétei vannak.



A megvatozott tudatallapot jellemzoi kdzott szerepel a megvatozott testér zés, testkép, én és
térhatarok felbomlasa is. Egy ilyen érzelmi dlapotban Orias ajelentésege az érintésnek. Az
érintés alapveté emberi szikséglet. Kisbabaként nem tudtuk nélkiildzni a simogatast, de
felnéttkeént is hasonl 6 hianyt éliink & elvesztésével. Az érintés pozitiv hatasait szamtalan igen
érdekes kisérlet bizonyitja, ezek koziil csak kettét emlitek. Egy konyvtéri kisérlet sorén példaul
azok a konyvtarlatogatok, akikhez a konyvtaros a konyvek atadasakor alig észreveheté modon,
mintegy véetlentl hozz&ért, sokkal pozitivabban nyilatkoztak a szolgatatés minéségérsl, mint
akiknél ez nem tortént meg. EQy utcal telefonfilkénél végzett kisérlet szerint az ottfel gjtett
visszgjard pénzt foként azok az emberek adtak vissza, akiket az érdekl6d6 észrevétlendl
megérintett. Az édesanyak jol tudjak, hogy az 6lelésnek, érintésnek szorongascsokkento,

f§ dalomcsillapito hatésa van. Mindez orvosi tapasztalat is, kiegészitve azzal afelismeréssel,
hogy még a miitéti sebek is gyorsabban gydgyulnak arendszeres gyengéd érintések
eredményekeént.

A gyOgyithatatlan betegek érintésenek jelentésége ennd is tdbb. Legtébben betegségik
kovetkeztében elveszitik megszokott kil sejiiket. Nehéz szembenézni a haldl tényével, de akik
elfogadjak és megbékélnek vele, azok sem kdnnyen bardtkoznak meg azokkal a tiinetekkel,
melyek kovetkeztében fokozatosan elveszitik megszokott dnmagukat. Kihullhat a hgjuk,
lesovanyodhatnak, sebek, fekélyek, miitéti hegek, deformal ddasok lehetnek testiikon és
arcukon. Nehéz elfogadniuk 6nmagukat, sokszor erés onutélatot éreznek, Ggy gondoljak, 6ket
nem lehet szeretni, érinteni, t6lUk mindenki undorodik. A testi érintésnek nagy szerepe van
ennek az onutdlatnak a mérsekléseben, és csokkenti az el szigeteltség okozta frusztréciot.

A betegeknek né a kiszolgaltatottsaguk, Ugy érzik elveszitik autonomigjukat, ezért ha
lehetséges, érdemes dontési |ehetdségeket felkindlnunk, még akkor is, ha ezek aprd dolgok.
Megkérdeztem, szeretné-e ha megfésiilném, és csak az igenl6 valasz utan kezdtem € féstini.
Célkitiizésem kettés volt: arendezett kiilsé jO érzéssel tolti el a betegeket, Kissé visszanyerik
magabi ztossagukat, €l etkedvikre is pozitivan hat. Ennél azonban sokkal tébbet reméltem: a
féstilkodeés Urligyén lopott érintések, simogatasok dltal visszaadom a szerethetésegébe vetett
hitét.

A folyamatos, lasst, ismétl6dé mozdulatokkal, az el csendesedéssel, lelassulassal, idon
kiviuliséggel transzallapotot értem el anéninél, amely alkalmassa tette 6t a pozitiv instrukciok
befogadasarais. Talan poszthipnotikus szuggesztionak is felfoghatd az utalés arra, hogy a
tapasz jol fog miikodni, haza fog menni, és a csaladja szeretete veszi koril. De addig is, amig
bent lesz a korhéazban, jonnek alatogatoi.

Ezt kbvetéen modot kap ra, hogy a felszabaditott érzelmekrél meséljen, és az oldott Iégkérben
gatlasoktdl mentesen beszélhessen a szaméra fontos dolgokrél. Ez a szakasz akér az
életatattekintés részeként is értékel hetd, amely a gyogyithatatlan betegek esetében, ahadlig
tartd nehéz Utnak egy nagyon fontos része.
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Jovunk, megyuink, végezzilk a dolgunkat Pistivel, az Uj 6nkéntes filival. Egyik agyon latok egy
idgs nénit, felismerem az agonia jeleit. Az poldnd szerint mar két napja haldoklik. Nem sokat
toradink vele, azokkal foglalkozunk, akik kommunikativak, igéenylik a segitségiinket.
Ebédkiosztas utén indulok haza. A kapuban varatlanul eszembe jut a néni. Te 0 Isten, mit
tanultam én évek hosszu sora 6ta? Hogy tehettem, hogy figyelemre sem métattam? Ki masnak
van szilksége a segitésre, szerets tamogatasra, ha nem neki? Mellé kellene Ulni kicsit, hiszen



teljesen egyedill van! Visszafordul ok, leveszem a kabatom, és sietek a haldoklé nénihez. Lelil 6k
mellé. Nagy szerencsém van, mert a tobbagyas korterem éppen Ures, a betegek szétszél edtek,
igy meg merem szolitani az eszméletlen allapotban 1évs beteget. Ontudatlan emberhez szolni
Onmagaban is nehéz feladat nekem, de ha tanuk jelenl étében kell tennem, akkor nemis vagyok
ra képes. Igy azonban megszdlalok: ,, It vagyok, jéttem a nénihez, maradok egy ideig, fogom a
kezét, legyen csak nyugodt.” Tenyerembe veszem a kezét, majd igyekszem azonnal a nénire
hangol 6dni.

Nem akarok semmi masra gondolni, csak erre a maganyos lélekre, aki tétovan alldogal a nagy
elszanas el 6tt. J6 eszkdz gondolatai nk megfékezésére az imadkozas. Egyetlen imat ismerek, a
Miatyankot, ezt kezdem mormolni. Beszél getek is magamban ezzel a titokzatos Utra készil g
|élekkel, batoritom 6t, és mivel semmi garantaltan megnyugtatot nemtudok az ,, odaatrol” , a
szeretetemet nyUjtom. Majd a Tibeti Halottaskonyv Utmutatdi szerint terelgetem 6t a fény felé.

» Csak menj batran, ne félj semmitdl, menj a fény felé.” Hirtelen egy belss fényességet élek at,
ami olyan, mint egy gyufa felserkend langja, joless melegség jar at, de csak egy pillanatra,
utdbb mér magam sem tudom, igaz volt-e. A néni egy utolsot sdhajt és meghal. Meg vagyok
rendilve. Ot percet kért csak az életembdl, 6t perc elég volt, hogy elszanja magat. Két napja
fekszik igy, mert senkinek nem volt 6t perce. Aldom a pillanatot, amikor a kdrhaz kapujaban
sarkon fordultam. Kénnyes lesz a szemem, de nem a nénit siratom. Azokra a maganyos

haldokl 6kra gondol ok, szerte a vildgon, akik mellett elmennek az emberek, ahogyan én is tettem
egész déleldtt.

A hospice mozgalom célja, hogy emberhez méltdé modon haljunk meg, senkinek ne kelljen
egyedll, magéra hagyatottan, félelmekkel és kétségekkel kiizdve eltdvozniaaz éetbdl. A
koérhézi koralmeények gyakran nem teszik lehetéve, hogy valaki a haldokld mellett legyen, am
az eszméletlen, vagy kémdban |évé beteg esetében még rosszabb a helyzet, mivel a
hozzétartozok, segiték zavarban vannak, és igy megfosztjak a beteget attol, hogy hozza
szdljanak, megnyugtassak. Bér visszgjelezni valdban nem tud az ilyen dlapotu beteg, am képes
érzékelni a segitséget, amit a kornyezete nyujthat szamara, meg ebben a reménytel ennek ting
helyzetben is. Hannich kutatasai arrdl szamolnak be, hogy a kdmabal visszatért betegek
halafélelmet, bezartsag és kiszolgaltatottsag érzéseit élhetik at. A szuggesztiv Uzenetekkel
oldodhat afélelem, a magany érzése, és amennyiben az |ehetséges, el 6mozdithatjaa
gyogyulést, vagy mint esetlinkben, seqiti az atlépést. A haldkozeli édmeények kutatdi feltartak
(elsdként Moody), hogy az elmené még afizikai haldl bedlta utan islétja, halja hozzétartozéit,
orvosait, ajelenlév személyeket. Ebben az esetben az €ls6 mondat, a ,, raportépités’ még
hangosan tortént, kedves, megnyugtato, biztonsagot sugallé hanghordozéssal, de ezt kvetéen
mar csak mentalis Uzenetek formgdban kdzvetitettem a batoritasokat. Mivel atobb, mint tiz
éves hospice munkam soran tébb , véletlen” egybeeséssel taldlkoztam a haladl idejét tekintve,
szamomra ez a bels6 beszél getés nem csak proba-szerencse alapon mitkddik, hanem tudatosan
alkalmazom, és mar nem meglepé szamomra, hogy a beteg ,, éppen akkor hal meg”, amikor
batoritom, és ajelenlétemrdl, szeretetemrdl biztositom.

Eszternél feltartéztathatatlanul térnek eld a keservek: borzalmasan elege van mindenbdl, utalja
az agyat, a szobat, a kitett fényképét, ahol gyonyorii |anyként mosolyog a lencsébe, samely alig
par honappal ezeltt készilt, utélja, hogy nem éheti az éetét, nem mehet tarsasagba, holott
neki az életeleme, nem végezhet hazimunkat, nem segithet az anyjanak, hogy nyomorék, egész
egyszeriien nyomor €k, hogy tirelmetlen, mert lehet, hogy egy-két hdnap milva mar



meggyogyul, de addig is nehezen birja mar, nagyon ideges, néha val 6saggal robbanasig
fesziilt. Elege van, fajdalmai vannak, nem tud réallni az egyik |abara, §szakankent gyakran és
hosszasan ébren van, minden borzalmas és szornyii, és ez a kedéyallapot van folyamatosan,

egy perc megnyugvasa sincs.

En eléggé dinamikusan probalom kirangatni ebbdl a sbtét verembdl, utélag gondolkozva,
helytelendl. Eddigi visszafogottabb viselkedésemmel ellentétben most nagy vehemenciaval
bizonygatom, hogy muszaj kihtznia magat, ha csak révid idskreis, ebbdl a szornyii
lelkiallapotbal, kell hogy kis megnyugvasokhoz, kis 6romokhoz juttassa magét, ha csak
negyedorakra s, percekreis, de torekedjen erre. Talan zenével e tudna terelni a gondolatait,
biztosan van olyan zene, amitsl szarnyalni szokott a lelke, ha csak kisiddre s, de felszabadulna
a nyomas aldl, és hogy ne haragudjon ram, én kdnnyen beszél ek, nem is tudom igazan, mit
lehetne tenni, de ez a zenehallgatas az, ami eszembe jut. Ha gondolja, hozok neki szép
magnokazettakat, ha érez hozza egy kis kedvet. Es ne utélja az agyat, az az 4 birodal ma most,
rendezkedjen be ott, most ez a helyzet, ebben kell valahogy kicsikarni a kis 6romoket. Képzelje
tengeralattjaronak, vagy sajat repuldsgépnek. Ne utalja a gyonyorii képét sem, éppen elég az
igazi baja, a fajdalom, a betegség, legal dbb azokon segitsen kicsit, amin tud. Es talan nem azon
kellene keseregnie, hogy nem jarhat tarsasagba, ez most nem aktualis vagy, igy ezen keseregni
is csak Onkinzas. Ha valakinek kisebb betegsége van, teszem azt torokgyulladas, azis a
karalasaval van elfoglalva és nem azon kesereg, hogy most nem mehet tarsasagba.

De nekem nem torokgyulladasom van! —, sikoltja, és én megrémiil ok, hogy félreért és mostantol
az én szerencsétlen mondatom is felker Ul velem egytitt a végtel enitett panaszszalagra, és
képtelen leszek helyrehozni és kimagyarazni magam. Egyébkent is rajovok, hogy tdlsagosan
ramendsen viselkedem. Megkérdezem, nem haragszik-e, amiért ilyen nagy gézzel gyszkdddm
6t? A, nem, dehogy feleli, és elkezd érdeklsdni az anyjaval egyiitt, milyen zenéket lehetne
hallgatnia. Nem magnodkazettédkra gondol, tovabbra is videora, csak zenés filmekre,
operettekre, operara. Imadja az operat, nagyon ¢r Ulne, ha megszerezném a Bank bant, a
Pillangokisasszonyt Kincses Veronikaval, operettben Syhillt, és barmi mast. Kicsit
belemegylink a zenér 4l val 6 beszél getésbe. 1zgatottan kérdezik, mikorra tudnam hozni, aminek
nagyon Orul 6k, mert tényleg gy gondolom, sokat segitene Eszteren a zenehallgatas.

Ezzel abeteg fiatalasszonnyal sok évvel ezel6tt voltam segit6 kapcsolatban. Ennél a
latogatasomnal avele valé kommunikaciom alapvetéen hibas megkozelitésii volt. Mar
akkoriban is azonnal felismertem, hogy nem voltam képes elfogaddan, empatikusan, és féleg
szakértelemmel reagalni a heves kitorésre. EzUttal az U ismereteim fényében vizsgdlom meg a
segités lehetséges maodjat.

Elsoként legfontosabb a beteg megértése, elfogadasa, és ennek visszajelzése.

Kovetés-vezetés (Pacing-leading). ,, Nagyon nehéz |ehet vidam tancolas, baréti egydittl étek
helyett ez az 6rokos dgyhoz kotottség, és raadasul f§dalmakkal éni, rosszul aludni. Rettenetes
lehet, hogy most mar honapok Gta nélkill6zndd kell azokat az 6rémoket, amik szamodra a
legfontosabbak.” Elismerni, hogy ez a helyzet val6ban nehéz, majd atvezetni egy €l 6remutatd
gondolat felé ,Most mér éppen ideje lenne megoldani afgdalomcsill apitast, az északal
nyugodt alvést, és valami éromforrast taldni, és helyettesiteni valamivel a korébbi
kedvteléseket.” Eszterrel egytitt dolgoznank ki akittizendé célt, és keresnénk szaméra val 6ban
motival6 célokat. Megfelel6en irdnyitott kérdésekkel |ehetéleg nem javasiatokat tennék, csak
terelném amegoldasi lehetésegek felé.



Fontos, hogy atanultak alkalmazasanak hevében ne vegyem & a sz6t, hiszen az, hogy a beteg
elmondhatja keserveit, és van végre valaki, aki tlirelmesen meghallgatja 6t, ventilldhat, méar
Onmagéban gyogyit6 erével hat alélekre. Ha ennek figyelembe vevése hel yett buzgon
probanam a tanultakat sorban alkalmazni, akkor éppen alényeg veszne el, amasik emberre
vald teljes, tnatadd figyelem. Ezért tovdbbrais meghallgatva 6t, és nem atvéve a szot, ritka
kozbevetésekkel, lassan, észrevétlentl haladvalopnék pozitiv szuggesztiokat a

beszél getésiinkbe. Nem sietés orvosként, hanem raérés dnkéntesként vagyok a betegnél az
otthonaban. A helyzet nem egy akut stirgéssegi helyzet, ahol azonnali hatést kell, hogy
kivaltsak.

Ismerve Esztert, valamint figyelembe véve besziikilt tudatéllapotét, igy gondolom, alogikai
ervek helyett sokkal inkébb hathat ra a pozitiv szuggesztio, vagy egy megfelel6 metafora.

Kerilni kell anegativ formulakat, ezért nem szerencsés ez a megfogalmazas. ,,Ne utdd az
agyad! Helyette amegfelel6 helyzetben akamazhatnék egy észrevétlen atkeretezest
(reframing): ,, Ebben a kényelmes &gyban, amiben el lehet lazulni...” Ebben egyuttal benne van
az az indukcio is, hogy elazul ateste.

Yes set-tel |ehetne bevezetni egy masik atkeretezést. , Testvéreid aggddnak, jonnek,
elarasztanak a szeretetiikkel ? Kisfiad rajzol neked? Edesanyad oriil, hogy a kézeledben lehet?”
Esvégiil: ,Még ebben arendkivill nehéz helyzetben is tald sz magadnak 6rémoket?’
Eltavolithatom a mondanivaldm lényegét az 6 szeméyétél més hasonl 6 sorsi emberek
tapasztaataira hivatkozva: ,, Tudod, sokan félnek az ilyen betegségtdl, és nem is sgitik, milyen
gazdagodast, soha meg nem tapasztalt dsszefonddast, és életre szdl 0 tanitést hordoz ez a nehéz
id6szak... félnek afgdalomtdl, félnek az apoléstdl, félnek, hogy teher lesznek, és veégll azt
mondjak, életlk legszebb és legértékesebb idészakavolt ez...”

Ebben a helyzetben feltétlentl a hatarozottsag a legmegfel el 6bb segités, hogy biztonsagot
nyujtsunk, hogy van kire tamaszkodnia, nem veszitjiuk el afejlinket. Ugyanakkor ez a
hatarozottsag inkabb egy belso attitiid legyen, hanghordozasomban, hanglejtésemben a
hatarozott hangon kivil egy lagysag, megengeds elfogadas jelenjen meg.

A mondatszerkesztés stilusa lehet megengedo: ,, Képes vagy arra, hogy megteremtsed
magadnak a pihenés drait... meg tudod taldni, hogy mi szerezhetne neked 6rémdét...”

A hosszu egydttlét alatt tobbszor is elismételhetném a legfontosabb szuggesztidkat, vissza-
visszatérhetnék példaul kérdés formgdban arra, hogy vajon mi jutna eszébe, ha azt kérdezné,
mivel szerezhetne maganak 6romet?

Tovabbrais figyelemmel lennék arra, hogy maddja legyen banaténak kifejezésére, éstovabbrais
az elfogadasbdl indulnék ki, ha Gjabb szuggesztioval igyekeznék is késobb elmozdul st elérni.
Amikor hagyom 6t beszélni, médom van megfigyelni azt is, tortént-e mar némi elmozdulas a
korabbiakhoz képest, hatottak-e valamennyire az eddigi szuggesztiok.

Eszter kompetencia és kontroll-élményeének visszaadasa céljabol minden lehetséges valasztés,
dontési helyzetben kikérném véleményét, ezdltal atélheti, hogy még ebben anehéz helyzetben
is képes befolyast gyakorolni a kérnyezetére, a sgjat életére. Ez akar még a metafora
valasztasdban is lehetséges, bar az els6 6tletekkel én dlnék €6, hogy gondolatokat ébresszek
benne. ,,Mit gondolsz, nem tekinthet6-e ez az &gy akar egy tengeralattjaronak, amely jelenleg a
lehet6 legnagyobb biztonsagot nyUjtja szdmodra? V agy van 6tleted, minek tekinthetjik ezt a



helyet, ami a mostani helyzetedben a bazisod? Mondj egy tippet, mi az &gyad neked?’ Nem azt
kérem, hogy ,,probdjon” valamit kitaladni, hanem felszélitom erre.

Minthogy a zene 6tletem érdekl6dést valtott ki benne, a zenemiivek stilusardl lehet a
tovabbiakban beszél getni, ahol élhetnék a zenés vided kazettakban rejlé érzékelési soksziniiseg
felmutatésanak lehet6segével: , Hallgathatnad a Sibyllt egy igazan j6 el6adotdl, és lathatnad a
kedvenc operett énekeseidet, gyonyorkodhetnél a ruhaikban, a diszletben” (Szenzoros
mobilitas.)

Lezaraskeént esetleg a varakozas oromere utalhatnék: ,, Akkor megszerzem ezeket a kincseket,
bizhatsz benne, hogy hozom nemsokéra, és addig is, amig izgatottan varod ezeket, méar
toprenghetsz, hogy mi legyen a kovetkezs, amit szeretnél megnézni, meghallgatni?

Végezetll egy ,, morzsa’, amely példa a negativ szuggesztiora:

Kalman fiatal ésj6 kedély fia, haldlos betegségével szemben a humor a legfébb fegyvere.
Folyik a kbnnyem a nevetéstsl, amikor meghallgatom rogtonzott el adasat a sajat temetésérdl.
O is nagyokat kacag és boldog, hogy ennyire vevs vagyok a humorara. Azt hiszem, mindenrdl
nyiltan beszél hetlink, nekiszegezem hat az otromba kérdést: Na és miben leszel a ravatalon,
farmerban, vagy 6ltonyben? Hamvasztva leszek, feleli mélységes szomordsaggal.

Elpirulok, bakl 6vésemen szégyenkezve, & pedig megrazza magat, ram kacsint, és ott folytatja a
bolondozast, ahol abbahagyta.
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