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El6zmények

N.Z. 41 éves nébeteget eszmél etlen allapotban, magas |azzal szallitottédk az osztdyra.
Heteroanamnézi sbél megtudhato volt, hogy chronikus alkoholbeteg. Osztdlyra érkezése el 6tt
hetek 6ta folyamatosan fogyasztott alcoholt. Utébbi napokban héemelkedése, majd |4za lett,
tudatéllapota rosszabodott,a kordbbi akoholos zavartsaga végul eszmé etlensegben végzédott.

Korlefolyas

Statusabdl kiemelendé magas 1az (38.7, majd 39.3C), tensio 90/60, pulsus 114/min,
kontaktusképtelenség (kizarolag fadalomingerre reagalt), hepatomegalia (2hu), az emel kedett
majenzimek és a magas vvtsillyedés (112mm/0), vizeletében genny és baktériumok.

A gyenge atalanos dlapot (169 cm, 42 kg, atrophiés izomzat, icterusos sclerdk, ,, mgjszagu
lehelet”) ésafelvételi status orvosi értelemben nem biztatott jO progndzissal .

Hepatikus statusat Hepamerz infuzioval, pyelonephritisét antibiotikummal kezeltik, iv
folyadékpotlassal kiegészitve.

Allapota stabilizé 6dott, mély eszmé etlensége véltozatlanul fennallt.

Lanya ekkor keresett meg, és kért télem egy személyes beszélgetést, ami tébb mint egy érén
a folyt kozottink.

Megtudtam, hogy bar édesanyja alkoholbetegsége egyaltalan nem Gjkeleti, j6 ideje nem nyult
pohérhoz és egy patikéban képzett gyogyszerészasszisztensként dolgozott, amikor belitott a
baj. Neve —legyen — Kaman. A (volt) parja, aki elhagyta 6t. HosszUu és kinos hal doklassal
mult ki a kapcsolatuk megannyi veszekedéssel, idegérlo kétseggel majd kétségbeesessel
édesanyja részérsl, aki nagyon kotodott Kamanhoz és nélkile elveszettnek érezte magét, nem
tudott mit kezdeni az életével, atéarstalansag dlapotéval. Eleinte tartotta magat, bejart
rendesen dolgozni, elldtta a haztartast, Snmagét, csak szétlann, befel éfordul 6va valt,
elmaradozott az ismerds tarsasagbol, inkabb egyedil Uicsorgott otthon. Hogy mikor nydlt Gjra



apoharhoz, azt nem tudta pontosan a lanya, de egyszer ismét ajolismert ,, piaszagot” érezte
ragjta, bar akkor nem volt részeg. Egyre gyakoribba vat édesanyjanad az ivas, most mar az
»alkoholos befolyasoltsdgon” &t egészen a sllyos részegségig. Folyamatossa, mindennapossa
mintegy hénapja valt az alkoholfogyasztas, ami magaval vonta a munkahelyrél valo
elmaradast, a haztartas és nmaga el hanyagol asét végul pedig az 6nellétasravalo

képtel enséget, bevizelést, egyéb testvaladékok kontrolldatlan Uritését.

Vildgossa vélt el6ttem, (amit idésebb kollégaim is érezhettek, ezért kellett komolyan kiizdeni
az osztaly koltsegvetését aaposan megterhel 6 Hepamerz igénylésekor) hogy ez az ember meg
akar halni.

Amikor ezt megértettem, tudtam, mit teszek az elkovetkezo idében.

Hétagyas korteremben fekidt a holgy, akit ennyire megviselt alétezés. Ebben a teremben
mindenki az én kezelésem alatt dlott (mondhatna valaki, hogy az ,,én betegem volt”,
val¢jaban olyan |ények voltak, akiket tAmogattam abban, hogy meggyogyuljanak) és ol
ismertek, igy mindenki teljesen természetesnek tartotta, hogy az eszmél etlen beteg &gyamellé
huzok egy széket és halkan beszélni kezdek hozza.

Elmondtam, hogy tudok réla, mi tortént vele az elmult idében, azt is, hogy alanya mesélte e
nekem, aki nagyon szereti 6t. EImesétem, milyen volt az, amikor hasonlé érzelmi v ségon
mentem keresztill. Ezek az Elet legtermészetesebb dolgai, amit csak akkor 1atunk igazan, ha
mar egy kicsit tavolabb vagyunk téle. Elsé alkalommal nagy vonalakban csak felvazoltam
neki egy kapcsolatom torténetét — érezhette, az dltala atéltek mas szamarais ismerések
lehetnek.

Naponta tobbszdr is— amikor idém engedte — megalltam agyanal és beszéltem hozza.
Figyeltem arra, hogy legyen egy olyan idépont, amikor minden nap ugyanakkor Ul6k le az
agyahoz és erre bizton szamithat. (Ha most érzelmi szélakat pengetnék, azt mondanam, azt a
maodszert kovettem, amit a Roka tanitott a Kishercegnek).

Az elsb két napban semmilyen szemmel |athat6 valtozas nem volt észlelheté. Mérhet6
paraméterel jobbak lettek, |aza 38C aa csokkent. 4 napja allt gyogyszeres kezel és alatt.
Tovabb folytattam vele alatszdlag egyoldal U beszél getést. Hosszan elidéztem apro
részleteknél, hangosan gondolkodva az egykoron velem megtorténteken, belemerilve az atélt
érzelmekbe. Sgjét torténetembdl erésebben kidomboritottam azokat a részeket, amel yeket
parhuzamba dllithatott a vele tdrténtekkel . Tudatosan kertiltem azt, hogy verbalisan felhivjam
afigyelmét avéhet6é parhuzamokra (, naugye, velem is ez tortént”) meghagyvaneki a
lehetéséget, hogy annyiban ismerjen a sgjét torténetére az elhangzottakban, amennyire és



amelyik részeket magaenak érzi. Ezek a beszél getések természetesen mindig ” happy enddel”
végzidtek abban az értelemben, hogy optimista végkifejletet sejitets érzésekkel hagyjam
pihenni 6t, amikor tavozom az agya mellél. Egyszerti, &m csodd atos dolgokrol volt szo.
Elmeséltem neki, milyen fantasztikus dolog megpillantani egy pillang6t. Ahogy a szikrazd
napsiitésben, egy koranyari délel6tton akék égbolt hattere el 6tt megcesillan afény a
szivérvany Gsszes szinében pompézo szérnya elbiivol rajzolatan. Az Elet csoda atos dolog.
Az 6rom, a szépség minden pillanatban rendelkezésre all, hogy csodaljuk.

(En magam akkor értettem-éreztem ezt meg, amikor Faludy Gy. Pokolbéli vig napjaim c.
miivében leirta, milyen magasra repitette az a gyonyor, amit korareggel, amikor munkaba
hajtottdk 6ket, érzett az elétaruld hegyvonulat festéi ivének megpillantasakor. Amire figyelsz,
az avilagod.)

Beszél getéseink negyedik napjan (korhézi tartdzkodasanak hatodik napja) vettem észre egy
alig lathat6 kdnnycseppet a szeme sarkaban. M ég ugyaneznap egy mosolyra emlékeztetd
halvany arckifejezésis felderengett &orézatén.

Masnap felébredt.

Laztalan volt Els6 kérdése: adoktor ar beszélt hozzam?

Ezen elgondolkodtam. Amit tettem, 6sztdndsen tettem, mindenfajta tudomanyos

el 6képzettség, elére megirt forgatdkonyv nélkil. Azt tudtam, hogy tudatal attijahoz el hatol nak
aszavak, amiket hall, az azonban meglepetés volt, hogy megismeri a,, beszé 6t”.

Altalénos dlapota naprol-naprajobb lett, fellilt, levest mér evett.

Folytattuk , beszél getéseinket”, imméar mindkét 1ény aktiv kozremiikodésével. Ezek a sz
hagyomanyos értelmében véve mér val édi beszélgetések voltak. EImondta, ami az eszébe
jutott, hallgattam, ha valami rezondlt bennem az elhangzottak valamely elemére, akkor azt
elmondtam.

Ami igazan szembetiing volt, az a |0, idonként mar-mér deriis kedédlyallapota. Olvastam mér
réla, hogy komat6zus dlapotban atudat |ehet6séget kap arra, hogy Ujraszervezze 6nmagét
(ezért tekintenek a balesetekre mint nem-véletlen esemeényekre) és ezért fontos az, hogy ilyen
&llapotban milyen hatésok érik. Eletemben akkor |attam ennek el6szor kézzelfoghatd hatését
(és kollégaim hitetlenked6 arckifejezéseis eléggé impressziond 6 volt).

A beteg ugyanis meggyadgyitotta 6nmagat. Rendel kezésre dltak a megfelel6 korilmenyek,
tudata(tudatal attija) és teste pedig olyan természetességgel végezte a dolgét, ahogyan az

g szakat felvaltja a nappal ragyogasa.



M egbeszél és

Szubjektiv kommunikacié. Ez a kifejezés akkoriban teljességgel ismeretlen volt szamomra.
Mai ismereteimmel mar pontosan nyomonkévetem atorténteket. Az elfogado, tamogato
kozeget és a— szakmai nyelven szolva— pozitiv szuggestiok hatasat, afigyelem, az érzelmi
élet fokuszanak athelyezését a kellemes, a boldogsag igéretét hordozé dolgokra. Lennon

szavaival élve: ,All you need islove”.

Epilogus

Két eésfél hdnappal késobb fiatal, csinos holgyet |attam az osztdly folyosojan, latogatoba jott
egy beteghez, és azirant érdekl 6dott, melyik teremben taldja. Megmondtam neki, majd
indultam (volna) a dolgomra. Megérintette a kezemet és azt mondta: ,, Koszoném, doktor ar!”
Nem ismertem meg. , Tudja, én voltam az, aki...” Igen... O az. Ez a Létez$ megszerette

Onmagat. Kdszonom.

In Memoriam John Lennon.



