Baksa Daniel (pszichologushallgato)

SASOK vizsgadolgozat

1. Egy relaxacios helyzet elemzése

Még a képzés elején kaptuk feladatul az 6ran vett imaginacids és egyéb relaxacids technikak
gyakorldsat idegen személyekkel. Egy alkalommal Gcsém baratait hivtam meg e célbdl az
albérletbe, ahol lakom. Osszesen négyen voltak, s egymds utdn jottek be a szobamba a
relaxaciora, abban a sorrendben, ahogy 6k jonak érezték. Tisztaban voltak azzal, hogy mi var
majd rajuk, s a felmeriild kérdésekre is valaszoltam. Az elsé harom ember esetében minden
rendben zajlott: eltérd mértékben, de mindannyian pozitiv élményekkel tavoztak. Aztan jott a
negyedik ember: egy lany, akirdl tudtam, hogy valamivel visszahtizodobb, hallgatagabb a
tobbickhez képest. O mar akkor érkezett, amikor én valakivel a gyakorlatokat végeztem, igy
csak akkor talalkoztunk, amikor bejott a szobdmba. Utolsénak maradt, s éreztem, hogy ez
nem véletlen: fesziiltnek tlint, lathatdan nem igazan akart részt venni a dologban, inkdbb csak
a tobbiek ,,nyomasara” ment bele. Mindezt latva, jeleztem neki, hogy nem kell részt vennie,
ha nem akar, 6 azonban bejott a szobamba, s a beleegyezésével megkezdtiik a gyakorlatokat.
Azt gondoltam, idével oldodni fog, azonban nem igy alakult. Erezhetéen zavarta a helyzet,
mondta is, hogy 6 ,,nem olyan jé alany, mint a tobbiek”. Probaltam hangsulyozni, hogy 6 is
ugyanugy megfelel, hiszen nekem anndl jobb, minél tobbféle emberrel miikodhetek egyiitt.
Azt is mondtam neki, hogy nem nehéz megnyugtatni egy olyan embert, aki mar alapbol
ellazult 4llapotban van, 6 azonban lathatéan nem akart elszakadni att6l a gondolattol, h ¢ most
nem lesz ,,j6 alany”. Még miel6tt mondtam volna neki, mar kérdezte, hogy baj-e, ha nem
csukja be a szemét — természetesen Ugy reagaltam, hogy nyitva tarthatja a szemét, legyen ugy,
ahogy neki a legkényelmesebb. Megkezdtiik a relaxacidt, de elmondéasa szerint nem ¢t at
szinte semmit. Azért egy kicsit fokozatosan nyugodtabba valt az egyes szovegeknél (3-at
csinaltunk), de nem tudott ellazulni. Az is zavarta, hogy nézem 6t a gyakorlatok soran, s a 2.
alkalom utdn ra is kérdezett arra, hogy muszij-e 6t néznem a gyakorlatok kozben. Azt
gondolom (és gondoltam akkor is), hogy a relaxacio akkor tud igazan jol mikodni, ha
odafigyelek, rahangolddok a masik testi reakcioira is, de gy dontottem, ebben a helyzetben
jobb, ha teljesitem a kérését. Osszességében elégedetlen voltam énmagammal, Ggy éreztem,

nem sikeriilt raportot kialakitanom vele, ezért mar akkor leirtam magamnak a



tapasztalataimat, valamint azt, hogy hogyan lehetett volna jobban csinalni. Utolag jottem ra
arra, hogy a kezdeti sikereket kovetden (eldtte mindenki pozitiv visszajelzéseket adott) talan
tul kénnyen vettem a dolgot: ugy gondoltam, a gyakorlatok majd megteszik a hatdsukat.
Tualsdgosan a feladatra, a technikdk gyakorldsdra koncentrdltam az egyén helyett, nem
forditottam kell id6t és figyelmet arra, amit pedig kezdetektdl éreztem: hogy ez a lany
szorong, s ebbdl adoddan hosszabban és mélyebben kellene foglalkozni vele. Ma mar

valahogy igy vezetném be a relaxaciot e lany szdmara:

Latom rajtad, hogy nem érzed tul jol magad ebben a helyzetben. Talan kissé fesziilt is vagy,
de ez most teljesen természetes, hiszen lényegében nem ismersz engem, s nem volt még részed
hasonlo relaxdcios gyakorlatokban. Teljesen értheto, ha az ember tart egy kicsit az ismeretlen
helyzetektol, a te helyedben valosziniileg én is hasonloan reagaltam volna. Emlékszem arra,
hogy én is milyen furcsan éreztem magam, amikor elészor voltam példdaul hipnozison, de
aztan minden jol alakult, s igy utolag visszatekintve kissé viccesnek is tinnek a kezdeti furcsa
erzéseim. Tudod, ahogy az ember fokozatosan hozzaszokik egy korabban ismeretlen
helyzethez, ugy valik egyre nyugodtabba. Talan te is emlékszel arra, hogy milyenek voltak az
elso napjaid az egyetemen. Kezdetben nem ismertél senkit, szokatlan volt az uj kornyezet,
aztan ahogy egyre tobb emberrel keriiltél kapcsolatba, ahogy kiismerted magad ebben az uj
helyzetben, ugy valtal egyre konnyedebbé, egyre nyugodtabba. Mostanra pedig mar biztosan
Jol tajékozodsz az egyetemi épiiletekben és iigyekben, s barataid is vannak, amit bizonyit, hogy
most is itt vannak kinn a konyhaban, s megvarnak téged. Talan most is éppen ezt fogod atélni:
hogy egyre inkabb megismered ezt a helyzetet, s igy valsz egyre nyugodtabba és ellazultabba,
s megtapasztalod azokat a kellemes élményeket, amiket mar elétted sokan dtéltek... Es ha gy
erzed, hogy ez nem a te vilagod, az is teljesen rendben van. Biztosan vannak olyan teriiletek
az életedben, amikben jol érzed magad, ugye? S ugye te is ugy gondolod, h ezzel minden
ember hasonloan van? Jol van, akkor kezdjiink neki a gyakorlatoknak, hogy te is atélhesd

azokat a kellemes, nyugtato érzéseket, amiket a relaxacio tud kivaltani. Rendben?

Azt hiszem, a fenti szOveg hatdsara nyugodtabban vaghattunk volna bele a gyakorlatba, amik
igy talan hatdsosabbak lettek volna. Kezdetben a rahangolodasra, a jelen helyzetre probaltam
koncentralni (pacing), s torekedtem a fokozatossagra: eleinte ,,fesziiltségrol” beszéltem, majd
mar csak ,,furcsa érzésekrdl”, aztan elkezdtem a kellemes, nyugodt, ellazult élmények atélése
fel¢ vezetni (leading). A megengedo stilusra is odafigyeltem. A kozponti gondolat a

kovetkezd volt: minél jobban megismeri ezt a helyzetet, annal nyugodtabba valik, annal



inkabb atélheti a relaxacid nyujtotta kellemes élményeket. Ez a nyugodtsag ¢és a kellemes
¢lmények motivalo erével birhattak volna a szdmadra, hiszen fesziilt volt. Az egyiittérzésemet
probaltam kifejezni azzal, hogy magamat hoztam fel példaként, s talan pozitiv modellt is
sikeriilt igy allitanom azzal, hogy ramutattam: kezdetben én is gy éreztem magam egy
hasonl6 helyzetben, mint 0, de aztan minden jol alakult. Ezt kdvetden ,,igenl6” beallitodasat
erositendd hoztam fel egy az életébdl jol ismert példat, ami parhuzamba allithatéo az adott
szituacidval (mintegy metafordja annak): azt ahogy, a kezdetben bizonytalan egyetemi vilagot
egyre jobban kiismerte, s most mar jol érzi magat benne. Ezzel talan némi kontrollélményt is
kapna, hiszen ha képes volt magat kiismerni az egyetemi vilagban, amiben ma mar sikeresen
tajekozodik, akkor ez a jelen helyzetben is menni fog. Ez mind hozzéjarult ahhoz a pozitiv
jovoképhez, amit ezt kovetden villantottam fel (,,7alan most is éppen ezt fogod datélni...”), s
ami magat a kozponti gondolatot fogalmazza meg. Ismételten pozitiv modellallitasként
emlitettem még meg, hogy mar sokan masok atélték a relaxacid nyujtotta kellemes
¢lményeket. Végiil pedig egy yes-set alkalmazasaval igyekeztem rabirni a kellemes

¢lményeket nyujto relaxacidé megkezdésére.

2. Egy reklammal egybekotott beszamolo elemzése

Egy tévénjsdg Eletmod rovatiban talaltam ra egy fitnesz- és wellnessnaprol szol6
beszamoldora, ami furcsa (?) moddon egy menstrudciés gorcsoket enyhitd gyodgyszer
reklamjaval kapcsolodik egybe. A cikk cime (nagy kék betiikkel) Fitnesz- és wellnessnap a
World Classban, s az alcim (ami a cim alatt szerepel jol lathatéan, rézsaszin szinnel) a
kovetkezd: Rengeteg érdeklodo jott el november 28-an a World Class fitnesztermébe, hogy
megismerkedjen a legujabb és legtrendibb edzésmodszerekkel. A cim felett egy nagy képen
(vizudlis modalitas) a spinnigteremben sportolé emberek lathatoak: nagy tobbségiikben ndk
(egy férfi is lathato, aki akar edzd is lehet), s tobben lathatoan nagyon élvezik. Kozvetleniil az
alcim alatt szerepel két kisebb kép: a bal oldali mar kissé ,,gyants” lehet eleinte is: egy termék
hirdetésére alkalmas pultot lathatunk rajta, de annak kornyezetében is a sportnapon
résztvevok szerepelnek a hostess-lanyon kiviill (aki épp atnyajt valamit az egyik
résztvevonek), igy valamilyen sportolassal kapcsolatos termékre asszocialhatunk kezdetben.
A jobb oldali kis képen ismételten sportold ndk szerepelnek, s alatta is van egy kép, ami

vizben edzd ndket abrazol. Elsé ranézésre tehat minden egy érezhetden kellemes élményt



jelentd sportnaphoz kapcsolodik, az a benyomasunk, hogy ezek az emberek valami joban ¢€s

hasznosban részestiltek (pozitiv modell). A torzsszoveg elso bekezdése a kdvetkezo:

Tobb mint ezren regisztraltak a nana.hu-n a Ne gorcsolj, lazulj velink! fitnesz- és
wellnessnapra, de csak kétszaz szerencsést sorsoltak ki, aki baratndjével egyiitt részt

vehetett rajta. A legnagyobb érdeklédés az aerobik- és erdsité orak irant volt.

Ez tovabb erdsiti benniink a fenti pozitiv képet: megtudjuk, hogy a programon résztvevd
emberek szerencsés kivalasztottak voltak, valamint az is biztossa valik, hogy az esemény
noknek szolt. A ,,Ne gorcsolj, lazulj veliink!” elnevezés ugyanakkor nem szerencsés: az elsé
tagmondata negativ megfogalmazasu, implikdlja, hogy az emberek (vagy talan helyesebb, ha
azt irom: a ndk) gorcsdlnek. A rekldm szempontjabol persze konnyen lehet, hogy jol bevalik:
,oeletilteti” a gorcsot abba, aki olvassa, s az illetd vagyakozni kezdhet a programra, ami a
lazulast nyujtja a szamdara. Esetleg némi yes-setet is feltételezhetiink a hatterében: ki ne

bolintana ré arra, hogy ,,ne gorcsolj, lazulj veliink!”?

A kovetkez6 két bekezdés:

AKki nem fért be az aerobikterembe, az sem unatkozott. A spinningteremben is reggeltol
estig voltak orak, és alig akadt szabad bringa. Sokan eldszor probaltak ezt az 6rat, mint
Zsuzsanna (29) is. ,,Sokkal farasztobb volt, mint gondoltam. Ez a fél ora tekerés felért
egy Ora aerobikkal” — mondta az érarol kijovet.

Masok kiprobalhattak, milyen a személyi edzés, vagy a kardiogépeken dolgoztak.

Ebbdl a részbdl megtudhatjuk, milyen egyéb sporttevékenységek zajlottak még ezen a napon
(ismeretadas), valamint egy pozitiv modellt is éllitanak, aki kedvezOen nyilatkozik az
eseményrol, s altala sokkal ,,kozelebbivé” valik az esemény. A programrol alkotott pozitiv

képiink tehat tovabb erdsodik.
A kovetkezo bekezdés:
Sokan tolongtak az Algoflex-M-sarokban, ahol jatékos vetélkeddket szerveztek. ,,Azért

szerettiink volna ehhez az eseményhez kapcsoldodni, hogy ezzel is tudatositsuk a nokben,

hogy a nehéz napokon sem kell feladniuk mindennapos tevékenységeiket — mondja



Tiiskés Henrietta, az Algoflex-M kategériamenedzsere. — A menstruacié fajdalmas
napjain is lehet gond nélkiil sportolni, s6t, a konnyi mozgas enyhiti a gorcsoket, ahogy

az Algoflex-M is.”

,.Erdekes” modon ez a fejezet a leghosszabb a szdvegben, holott ez kapcsolodik legkevésbé a
sportolashoz, s a gyogyszer neve haromszor is emlitésre keriil (ismétlés). igy mar teljesen
érthetdve valik a szoveg eldtti kis kép: a pult a gyogyszert reklamozza, rd is van irva a neve €s
egy nagy rézsaszin M’ is (amibdl egy még nagyobb a hattérben a falon is szerepel — vizudlis
modalitds), alatta pedig - ha jol megnézziik - a mar emlitett negativ szuggesztio: ,Ne
goresolj!” (itt a ,lazulds” hidnyzik). A csinos €és mosolygd hostess-lany pedig minden
bizonnyal a gyogyszerbdl nyujt at a pult felett termékmintdt a csinos ¢és mosolygd
résztvevonek — s hogy ezt egy szerencsés kivalasztott (hiszen kisorsoltdk a sportnapra) kapja,
ilyen kellemes koriilmények kozott (amint azt a kép €s az el6z0 fejezetek alapjan érezhet;jiik),
az minden nd szamara pozitiv mintat, modellt nyGjthat, s igy a gyogyszer is értékessé valik. A
"kategériamenedzser’  kifejezés miatt Tiiskés Henriettdt olyan tekintélyszemélynek
gondolhatjuk, aki hiteles, akinek érdemes adni a szavéara, igy kiilondsen hatisossa valik az,
ahogyan a sportolas jotékony hatdsat Osszekapcsolja a gydgyszer kedvezd hatasaval
(metaforakeént vagy szimbolumként foghat6 fel), ami motivalo lehet. A menstruaciot ugy allitja
be, mint ami mindenképpen €s mindenkinél fajdalmas (implikacio), s ebbdl adodoan kezelésre
szorul, a 'nehéz napok’ kifejezés (bar elég megszokott, de) negativ szuggesztio. Az pedig,
hogy ’a nehéz napokon sem kell feladniuk mindennapos tevékenységeiket’ azt implikdlja,

hogy a ndk feladjak mindennapos tevékenységeiket a menstruacié ideje alatt.

Az utolsé két bekezdés:

Azok, akik elfaradtak, a szaunaban és a pezsgéfiirdoben lazulhattak el, vagy éppen
masszorok kényeztették oket.
A nap végére mindenki kellemesen elfaradt, és néhanyan azzal az elhatarozassal

indultak haza, hogy mostantol rendszeresen fognak mozogni.

A szoveg végén a ’lazulasrol’ esik sz, ami ismételten megerdsiti az eseményrdl alkotott
pozitiv képiinket, igy igazdn irigykedhetnek azok a ndék, akik nem részesiilhettek ebben a sok
joban (sportolas, lazulas és persze: gydgyszer). Azt is megtudjuk, hogy a program valdban

pozitiv hatast volt, hiszen néhanyan a rendszeres sportolas mellett dontottek (pozitiv jovokep).



Azt persze nem tudjuk meg, hanyan dontottek a gyogyszer rendszeres vasarlasa mellett, de
bizonyara ilyenek is akadtak. A sportolas és a gyogyszer hatasa kozotti parhuzam itt a szoveg
végén is megjelenik: a rendszeres sportolasrol sz616 utols6 mondat utan szerepel a gydgyszer
rozsaszin logoja (a vizualis modalitas végig erds): Az Algoflex-M fétamogatasaval (alatta
kis betiikkel: Veny nélkiil kaphato gyogyszer!). A gyodgyszer neve megjelenik tehat a szoveg
elején (a pultos képen, valamint a program elnevezése (,,Ne gorcsélj, lazulj veliink!”) is utal
rd), a kozepe felé (a bekezdésben, ahol haromszor is emlitik) és a végén is (mint fétdmogato),
igy az egész szoveg (és minden benne foglalt pozitivum) keretét adja. Alul szerepel még a
gyogyszergyarté emblémaja €s elérhetdsége, valamint legalul rozsaszin alapon fehér betiikkel

a kockazatokra és mellékhatasokra vonatkozod szokasos felhivas.

Mindezt példaul azért érdemes tudatositani, mert a gyogyszer mellékhatasainak utana olvasva
a kovetkezOk fordulhatnak eld: hirtelen jelentkezd nehézlégzés, az arc, az ajkak, a nyelv vagy
a torok duzzanata, viszketés, kilités, friss/alvadt vér a székletben, vér hanydasa, a szem, szdj,
végbélnyilds, nemi szervek, bér és a hugycsd holyagos kifekélyesedése, altalaban magas
lazzal és altalanos gyengeséggel kisérve, a bor hamlasa, emésztési zavar, hasi fajdalom,
latasi/hallasi zavarok, nem részletezve: emésztdrendszeri, idegrendszeri, vérképzdszervi és
nyirokrendszeri, vese- és hugyuti betegségek és tiinetek, szivbetegségek, borbetegségek stb.

(Ezeket még leirni is rossz volt...)

3. Egy raksziirésrol szolo tajékoztato elemzése

Egy néi magazin egészség rovatdban akadtam rd egy olyan cikkre, ami masfél oldalon 3
raksziirési vizsgalatrol nyujt tdjékoztatast, ezek koziil az egyiket fogom elemezni. Elsé
ranézésre a kovetkezoket vehetjiik észre: a korhdzi kornyezetre emlékeztetd halvanyzold és a
fehér szin dominél, s hangsilyos a cikk cime: SZURESEK (nagy fekete betiikkel) fajdalom
nélkul (valamivel kisebb halvanyzold betlikkel), valamint a tajékoztatok felett lathatd kép is:
egy fiatal n6 il egy széken, s lathatéan befelé’ figyel, 0sszehtizza magat, a szeme be van
csukva, arckifejezése olyasmire utal, hogy prébalja kizarni a kiilvilagot, ami leginkabb
korhazi kornyezetre (varoteremre) emlékeztet: a hattérben halvanyzold szinti fal, a f6ldon
vilagos csempék. A korhdzi kornyezetre emlékeztetd halvanyzold szin (vizudlis modalitas)
nem szerencsés: erds negativ asszocidciokat hivhat elé azokbdl, akik kellemetlen élményeket

¢ltek at korhazakban. A kép is hasonl6 hatdsu lehet, s némileg kiszolgaltatottsagot is sugall



(implikdcié). Nem szerencsés az sem, hogy a ’SZURESEK’ csupa fekete nagybetiivel
szerepel: tragédiara, halalra, gyaszra asszocialhat az olvasd. Maga a ’sziirések’ szd talan
volna pl. igy: A legmegfelelobb / legidealisabb sziirévizsgalatok. A képen az alabbi felirat
olvashat6: Ha mar fiatalon odafigyeliink ra, hogy rendszeresen elvégeztessiilk magunkon
a kotelezo és az ajanlott sziirdvizsgalatokat, nagyobb eséllyel elozhetjitkk meg a késébbi
betegségeket. E mondat sokkal pozitivabban hangzana a kdvetkezOképpen: Minél inkdabb (a
’ha’ feltételes megfogalmazas, valamelyest implikalja azt a lehetdséget, hogy nem figyeliink
rd) mar fiatalon odafigyeliink arra, hogy rendszeresen részt vegyiink a kotelezo és ajanlott
sziirovizsgalatokon (az ’elvégeztessiik magunkon’ kiszolgaltatottsagot sugall, a ’részt venni’
inkdbb utal aktivitasra, s kontrollélményt ad), annal nagyobb eséllyel orizziik meg az
egeszsegiinket (a "késObbi betegségek’ kifejezés implikalja a betegségek megjelenését). Az
elkdvetkezend6kben ehhez hasonlé mdédon fogom elemezni az egyik tijékoztatdé szovegét:
elészor leirom a szovegrészletet (félkovérrel kiemelve), majd azonositom az esetleges
problémds megfogalmazéasokat és a pozitivumokat, aztan (ha sziikséges) leirom, hogyan

lehetett volna hatékonyabban szavakba foglalni (do6/¢ betlikkel).

A cim alatti szoveg:

Europaban évente koriilbeliil 50 ezer no betegszik meg méhnyakrakban, de az utébbi
évtizedekben a tobbszorosére nott a mell-, illetve vastagbélrakban szenveddk szama is.
Pedig ha idében felismerjiik ezeket a betegségeket, minden esély megvan a teljes
gyogyulasra. Hogy eloszlassuk a félelmeket, 6sszegyiijtottiink harom korszeri vizsgalati

maodszert.

Az 1. mondat elég negativ tartalmu, de meglatdsom szerint korrekt és figyelemfelkeltd
ismeretadas, kiilondsen ha figyelembe vessziik az utana kdvetkezo szintén ismeretadd mondat
pozitiv és motivalo lizenetét (Cteljes gydgyulas’): elobb bemutat egy problémat (felfoghat6 az
eljaras elmaradasanak hatranyaként), majd megoldast kinal ra (az eljards alkalmazasanak
elénye). (Persze, mindez alapvetden a konfrontalodo megkiizdési stilussal birokra hathat
pozitivan, az elkeriilok esetében kevésbé lenne szerencsés). A *ha’ és az ’esély’ kifejezések
talan kevésbé pozitivak (némileg implikaljak a kudarc lehetOségét), a mondat jobban
hangzana igy: Pedig megvannak a megfelel6 modszerek, hogy ezeket a betegségeket idében
felismerjiik, s igy a teljes gyogyuldas is elérheto. Az utolsé mondatban a *félelmek eloszlatasa’

negativ megfogalmazas, s azt implikalja, hogy féliink; inkabb igy szélhatna a mondat (az



el6z6 mondat folytatasaként): Hogy megtudhassak, mindez hogyan valosithato meg,

osszegytuijtottiink harom korszertii vizsgalati modszert.

Az adott tajékoztatd cime:
VASTAGBELRAKSZURES
KAPSZULA ENDOSZKOPIAVAL

A tajékoztatas soran érdemes keriilni a szakkifejezéseket, am az eljarast kozvetleniil a cim

alatt magyardzzak, igy nem érzem problémasnak a "kapszula endoszkopia’ kifejezést.

MI EZ? Aki volt mar hagyomanyos végbéltiikrozésen, annak valdésziniileg nem tartozik
élete legvidamabb emlékei kozé. A majdnem 30 perces vizsgalat kellemetlen, és
fajdalommal is jar. Létezik azonban egy modern eljaras, az ugynevezett kapszulas
endoszkopia, amely sem fiajdalommal, sem Kkellemetlenséggel nem jar, és nagyon
higiénikus is. Képzeljiink el egy minikapszulat, amely két, 11 milliméter atméroji
kamerat tartalmaz. Ezek masodpercenként 2-4 képet készitenek a tapcsatorna
belsejérol, amelyek a paciensre tapasztott antennakon Kkeresztiil egy vevokésziilékben
osszegzodnek. A Kkitliné mindségii felvételek késobb atvihetok a szamitogépre, ahol az

orvos kiértékelheti oket.

Hasonl¢ elv figyelheté meg itt is, mint a cim alatti szoveg esetében. El6bb felvillant valami
negativat, ami jelen esetben egy masik eljaras (a ’hagyomanyos’), részletezi is annak
negativumait, majd ezzel ellentétben mutat ra jelen eljaras pozitivumaira, vagyis arra, hogy mi
az elénye ezen eljards valasztdsdnak a masikkal szemben — ez motivalo. Ugyanakkor a
pozitivumokat negativan fogalmazza meg, helyette kedvezobb lenne igy: Létezik azonban egy
modern eljaras, az ugynevezett kapszulas endoszkopia, amely teljesen kiméletes és nagyon
higiénikus is. Ezt kovetden részletezi a modszert (ismeretadas): érzékelteti, hogy valdban
modern ¢€s profi eljarasrol van sz, mely megbizhatoan €s jol miikodik. A ’péciensre tapasztott
antennakkal’ kapcsolatban azonban nem kapunk bdvebb t4jékoztatast, holott ez talan jobban
érinti a pacienst, mint a kapszula miikkddése — ez esetleg némi félelmet, bizonytalansagot
kelthet egyesekben, igy talan ennek fajdalommentességérdl és biztonsagos mivoltardl is

lehetett volna szolni.



HOGY TORTENIK A VIZSGALAT? Nekiink semmi mis dolgunk nincs, mint
hatradélni, és egy pohar vizzel bevenni a kapszulat, akar egy fajdalomcsillapitot. A kis
szerkezet Gigy van kialakitva, hogy lenyelés utan kikapcsol, és csak az emésztérendszer
azon szakaszan kel djra életre, amelyet vizsgialni kell. Mi persze mindebbd6l mit sem
észleliink. A kapszula kozel 9 o6ran at ,iizemel”, majd spontin moédon Kiiiriil a

szervezetbol.

Folytatodik az ismeretadas: megtudjuk, nekiink mit kell tenni, s mit éliink meg a folyamatbdl.
Ismételten meggy6zodhetiink arrol, hogy az eljaras valoban nem jar kellemetlenségekkel, igy
a rola alkotott pozitiv képilink tovabb erdsodik. Az *akar egy fajdalomcsillapitét’ tagmondatot
teljesen feleslegesnek érzem: indokolatlan asszociacidkat valthat ki egyesekbdl. Kellden tag
megfogalmazasu, s igy mindenki szamara megfeleld lenne 6nmagéban az, hogy ’egy pohar
vizzel bevenni a kapszulat’. A ’kel Gjra életre’ kifejezés kapcsan esetleg valaki a szervezetbe
juttatott *¢ldskoddre’ asszocidlhat, ami egyértelmiien negativ, igy talan jobban hangzana a
’lép ujra mitkodésbe’. Furcsa mdédon nem szolnak azonban arrdl, hogy tulajdonképpen
meddig is tart az eljards: vajon a kapszula 9 oOras lizemelése alatt végig ott kell lenni a
vizsgalat helyszinén? Ez bizonytalansagot kelthet, Gigy érezheti az olvasd, hogy nem esett sz6
az eljaras hatranyarol (az esetleges nagy iddigényérol), s igy a szoveg kevésbé hiteles. A
kapszula ’spontan kiiiriilése’ sem egészen egyértelmi jelentésii, igy esetleg ez is

bizonytalansagot kelthet egyesekben.

MINDENKI VIZSGALHATO MINIKAPSZULAVAL? Sajnos nem. Azok a betegek
példaul, akiknek valamilyen nyelési zavaruk, bélszikiiletiik van, illetve beépitett
szivritmus-szabalyozdéval (pacemaker) élnek, nem vizsgalhatok ekképpen. Nem szabad

ilyenfajta beavatkozast végezni terhesség alatt sem.

Itt tajékoztatnak az eljaras hatranyairol (ismeretadas): korrekt modon felsoroljak azokat a
specialis eseteket, amikor nem alkalmazhat6. Nem ,ijesztgetnek”, nem részletezik
feleslegesen, hogy az emlitett esetekben mi az akadalya a kezelés alkalmazasanak. Esetleg
motivalo és az eddigi pozitivumokat megerdsitd lett volna, ha a bekezdés végére odairjak:

Minden mas esetben biztonsaggal alkalmazhato az eljards.

MENNYI IDONKENT KELL ELVEGEZTETNI? A vastagbélrak 40 év alatt ritkanak

szamit, ezért 40 éves Kkor felett tanacsos elkezdeni a rendszeres sziirést. Ha a csaladban



eléfordult vastagbélpolip vagy —daganat a kozvetlen hozzatartozok kozott, akkor akar
10 évvel korabban, sot mar 25 éves kortol javasolt a kivizsgalas. Emellett kétévente
tanacsos elvégeztetni az ugynevezett specifikus széklettesztet, amely a rejtett bélvérzést

mutatja ki, és ugyancsak fajdalommentes.

Itt keriil eloszor szoba maga a betegség, s itt sem ,,ijesztgetnek” a tiinetekkel. Jo, hogy
felhivjak a figyelmet a ritkasagra 40 éves kor alatt, azonban a ’ritkdnak szamit’ helyett
pozitivabb és biztosabb hangzasu lett volna egyszeriien a ’ritka’. Korrekt modon tajékoztatnak
arrol is, hogy kiknek érdemes kiilonosen odafigyelni a rendszeres sziirésre (motivdcio):
esetiikben sem a betegség gyakoribb el6fordulasat hangsulyozzak, hanem a sziirések
fontossagat. Egy masik hasznos és fajdalommentes (jobb lett volna a ‘teljesen kiméletes’)
eljarasrol is szolnak, amit ajanlatosabb lett volna esetleg mar kordbban, az eljarés
pozitivumainak részletezésekor megemliteni, mivel az ember Ugy érezheti itt a vége felé,

hogy ,,na, még ez is...”.

HOL? Itthon egyelére Budapesten, Székesfehérvaron, Gyérben, Esztergomban, Pécsen
és Szombathelyen végeznek ilyen vizsgalatot.

TOVABBI INFO: www.endo-kapszula.hu, www.kapszulaendoszkop.hu

Itt is az ismeretadas a 1ényeges, valamint lehetdséget adnak a tovabbi tdjékozodasra is. Az
‘egyeldre’ kifejezés azt sugallja, hogy a modszer egyre inkabb terjedni fog a jovében

(implikacio), s ez pozitivan hangzik.


http://www.endo-kapszula.hu/
http://www.kapszulaendoszkop.hu/

